Kénigsbronner Wochenblatt

Volkshochschule Kénigsbronn

2. Halbjahr 2018

Liebe Freunde der Volkshochschule,

das nun vorliegende Halbjahres-Programm ist das 50. Programm, fur das ich mitverantwortlich bin und welches ich Ihnen pra-
sentieren darf. Es ist eine lange Zeit, in der wir viel erlebt haben. Ein Grund, Rickblick zu halten und vor allem Danke zu sagen.

Mein besonderer Dank gilt allen Kursteilnehmern/innen, die zum Teil schon Jahrzehnte dabei sind. Es hat sich in vielen Kur-
sen ein Stamm gebildet und trotzdem werden immer neue Mitglieder gerne aufgenommen und integriert. Danke auch an die
vielen Besuchern/innen der zahlreichen Vortrége, Ausstellungen, Reisen, Konzerte, Musik- und Theatervorfihrungen. Es sind
zum Teil unvergessene Stunden, die in Erinnerung bleiben. Noch heute schwarmen bei Seniorengeburtstagen die
Teilnehmer/innen von den herrlichen Ausfahrten, organisiert von Claude Marcel, in das Elsass und in den Harz. Danke fir das
viele Lob, das wir als Team erhielten, aber auch fir manche konstruktive Kritik und fur die vielen Anregungen, die oft aus dem
Teilnehmerkreis an uns herangetragen werden.

Wesentlicher Anteil an der Vielfaltigkeit des Programmes und der familiaren Atmosphare haben die Dozenten/innen die
ebenfalls zum Teil seit Uber 20 Jahre Gesundheitskurse, Sprachkurse und Kreativkurse anbieten. Sie bilden das Ruckgrat der
VHS-Arbeit. Mein Dank gilt allen Dozenten/innen und Referenten/innen fir das vertrauensvolle engagierte Miteinander. Das
treue Publikum ist ein Indiz der guten Atmosphdre in den Kursen.

Stolz waren wir Uber all die Jahre auf die Literaturvortrége mit dem leider verstorbenen Veit Ginzler. Stolz sind wir aber auch,
dass wir mit Dr. Martina Kolb eine Philosophie-Professorin aus den USA gewinnen konnten, die einmal jshrlich am Brenzur-
sprung referiert. Nach dem grofsen Erfolg iber Goethes Mignon wird sie im Januar gleich an zwei Abenden einmal als Vortrag
und dann als Leseabend Bert Brecht in den Mittelpunkt stellen.

Wichtig ist auch die Kooperation mit anderen Vereinen und Institutionen. Geradezu ideal ist die Zusammenarbeit Gber all
die Jahre mit der Musikschule Oberkochen - Kénigsbronn und deren Leiter Andreas Hug. Wie kein anderer pragte und pragt er
die Serenaden im Rathausfoyer, im Klosterhof und in der Hammerschmiede. Mit exzellenten Kunstlern gelingt es ihm immer
wieder, ein ansprechendes Programm zusammenzustellen. Gemeinsam mit der Musikschule, Pfarrer Burgenmeister und der
Ev. Kirchengemeinde findet im nachsten Sommer bereits der dritte Konigsbronner Musiksommer statt. Der Erfolg in diesem Jahr
und die harmonische Zusammenarbeit machen Lust auf mehr.

Gemeinsam mit dem Verein fir Homoopathie und Lebenspflege konnten bei zahlreichen gemeinsamen Vortragen wertvolle
Tipps vermittelt werden. Der Hohepunkt der Ausfahrten ist jedes Jahr die Waldrundfahrt, die einst von meinem Vater in den
80er Jahren ins Leben gerufen wurde. Seit Mitte der 80er Jahre organisieren Kénigsbronner Forstleute, so zum Beispiel der lei-
der verstorbene Hanns-Dietrich Teuffel und spater Gerhard Neuburger, eine Rundfahrt durch heimische Walder. Mittlerweile
organisiert Revierforsterin Linnea Heiderich die Ausfahrten, die jedes Jahr begeistern. Die Kultur in Konigsbronn zu férdern und
zU unterhalten ist auch Ziel des Konigsbronner Kulturvereins, mit dem die VHS sehr erfolgreich zusammenarbeitet. Ob Lesun-
gen oder Ausstellungen getreu dem Motto ,Kultur ist es uns wert” organisieren wir gemeinsam immer wieder besondere Ver-
anstaltungen.

Besonders hervorheben méchte ich auch das Engagement von ,Tigers Freunden”, Gber 20 ehrenamtliche Helfer um Joachim
Schafer, die stets im Januar eine Musiknacht organisieren.

Ausfahrten zu Ausstellungen waren fir eine kleine VHS alleine kaum maoglich. Deshalb ist auch die enge Zusammenarbeit mit
der VHS Oberkochen von groBem Nutzen. Uber Jahrzehnte hinweg kooperieren beide Volkshochschulen sehr erfolgreich.

Bedanken machte ich mich auch beim Gemeinderat, der die finanziellen Mittel bereitstellt. Auch in schwierigen Zeiten wurde
die Kulturarbeit im Ort stets gefordert. Ein besonderer Dank gilt auch Biirgermeister Stiitz, der immer ein offenes Ohr fur
unsere VHS hat und sie tatkraftig unterstitzt.

Mein letzter ganz besonderer Dank gilt dem VHS-Team im Rathaus, das die Teilnehmer/innen und Dozenten/innen stets
freundlich und gut betreut, allen voran Ute Lindner, die sich in die Programmgestaltung und -organisation einbringt und sie
wesentlich mitpragt. Sie alle ,leben” ihre Volkshochschule und sorgen sich um eine gute Atmosphare bei der Kénigsbronner
Volkshochschule.
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Das neue Programm 2. Halbjahr 2018
Und auch das 50. Programm verspricht wieder Besonderes:

Friedemann Blum stellte vor Jahren sehr erfolgreich im Kunstmuseum Heidenheim aus. Es freut mich sehr, dass wir ihn zu ei-
ner Ausstellung der besonderen Art gewinnen konnten. Arbeiten von Friedemann Blum mit der Installation und Kunstaktion
,Am Boden fur Kinder von Aleppo”. Diese karitative gemeinsame Ausstellung des Kulturvereins und der VHS ist bis 7. Oktober
im Torbogenmuseum zu sehen. Die VHS informiert dariber hinaus in einem Vortrag Uber die Arbeit der SOS-Kinderddrfer allge-
mein und speziell in Aleppo, die direkt von dieser Ausstellung profitieren. Katharina Ebel wird am 5. September Uber das Kri-
sengebiet informieren.

Zu zwei ganz unterschiedlichen Lesungen l3dt die VHS ein. Im Museumscafé des Kannenmuseum des Mitveranstalters Kultur-
verein liest Ulrich Kadelbach am 23. Oktober aus seinem Buch ,Ur-Sprung”. Ein Roman, der in Kénigsbronn spielt und tber die
Entstehung der Welt philosophiert. Frank Fuhrmann ist nicht nur Profisportler und Weltrekordinhaber, er ist auch Personal Life
Coach und Experte fur Spitzenleistung. In Konigsbronn stellt er sein Buch ,Zufriedenheit ist mein Ziel” vor.

Eine Antwort auf die Frage ,Ist Japanischer Whisky der bessere Schotte?” erhalten wir beim Whisky-Tasting mit den Gebriidern
Glock am 26. Oktober. Wolfgang Fahnle begeisterte vor Jahren schon einmal mit einem Vortrag ,Fine Reise ans Ende der Welt”.
Heuer freuen wir uns auf seine Schilderungen von seiner Reise durch Athiopien am 21. November.

Ein besonderer Hohepunkt wird am 16. November das klassische Konzert mit der Sinfonietta Oberkochen — Kénigsbronn unter
der Leitung von Andreas Hug. Gespielt wird eines der schonsten klassischen Werke, Eine kleine Nachtmusik von Wolfgang
Amadeus Mozart.

Ganz besonders freuen wir uns (ber ein erweitertes Kinderprogramm. Erstmals konnen die Kinder unter fachkundiger Anlei-
tung von Sibylle Maller und Nils Fischer selbst Kirbisse schnitzen. Halloween kann kommen. Dartiber hinaus gibt es aber auch
speziell fur die Jingeren Kindertopferkurse, -malkurse und sogar Kochkurse.

Sehr vielfaltig ist heuer auch der Kreativbereich. Von Airbrush, Topfern, Malen, Filzen, Nahen bis hin zum Spinnkurs gibt es eine
breite Auswahl, sich selbst zu verwirklichen.

Kochkurse, Weihnachtsgebdck, Schminkkurse, 10-Finger-Computerschreiben und Fotobearbeitung runden das vielféltige Pro-
gramm ab.

Das grofe Ruckgrat der VHS sind die zahlreichen Gesundheitskurse, die unsere Dozentinnen bereits seit vielen Jahren sehr er-
folgreich anbieten.
Englisch und Spanisch sind ebenfalls fester Bestandteil unserer VHS-Arbeit.

Auch das 50. Halbjahresprogramm ist wieder breitgefachert. Und hoffentlich finden auch Sie Ihre Favoriten.

Wir, das VHS-Team im Rathaus und die zahlreichen Dozenten/innen freuen uns auf Ihren Besuch.

lhr

Joachim Ziller
Leiter der Volkshochschule

Kontaktadressen:

Leitung: Joachim Ziller Tel. 9625-11

Programmagestaltung: Ute Lindner Tel. 9625-10

Anmeldung: Jessica Betzler Tel. 9625-13
Jennifer Eckert Tel. 9625-43

Mitarbeit: Birgit Busse Tel. 9625-12
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Einzelveranstaltungen

Nr. 183-67

Kinder von Aleppo - Die Arbeit der SOS-Kinderdérfer vor Ort
Mittwoch, 05. September

19.00 Uhr, Hammerschmiede, kleiner Saal

Aus dem Krisengebiet berichtet Katharina Ebel

Katharina Ebel (39), Nothilfe-Koordinatorin der SOS-Kinderdorfer
weltweit
Aleppo am Boden - SOS-Kinderdorfer im Krieg

,Ich wurde wahrend der Bombardierung Aleppos nach Syrien
gesandt, um unser syrisches Team beim Aufbau der Nothilfe zu
unterstitzen. Wahrend ich in Sicherheit in Damaskus arbeitete,
riskierten meine Kollegen in Aleppo dort jeden Tag ihr Leben. Sie
konnten nicht weg. Sie wohnen dort. Weggehen hétte Flucht be-
deutet. Die Aufgabe ihres Zuhauses, ihres Lebens, ihrer Freunde
und ihrer Arbeit. Sie waren zu den Fluchtenden geworden. Jenen
Menschen, denen sie jeden Tag helfen.”

Stellvertretend fur ihre Kollegen aus Aleppo erzahlt Katharina
Ebel von der Arbeit der SOS-Kinderdaérfer in Syrien wdhrend des
Krieges. Sie erzahlt vom Leben im Krieg und den Folgen fur Kin-
der und Familien. Fir die Ausstellung hat sie ihre Kollegen gebe-
ten, ihre Erinnerungen an die Orte auf dem Stadtplan zu teilen.
Positive Erinnerungen, die Hoffnung geben auf eine Zukunft.

Die SOS-Kinderdorfer arbeiten seit den 70er Jahren in Syrien und
sind dort aufgrund der langfristigen Projekte sehr anerkannt. Als
eine der sehr wenigen international tatigen Hilfsorganisationen
war es deshalb maglich, auch wahrend des Krieges die Arbeit in
den Kinderdaorfern fortzusetzen und mit Nothilfeprogrammen fur
Kinder und Familien zu verstarken. Krieq macht vor Nichts und
Niemandem Halt und so wurden immer wieder Kinderdorfer be-
setzt und voribergehend evakuiert. Fir Aleppo qilt das bis heute.

Katharina Ebel arbeitet seit 4 Jahren als Nothilfe-Koordinatorin fur
die SOS-Kinderdorfer und war fur die Organisation unter ande-
rem in Syrien, dem Irak und Somalia tatig. Ihren fruheren Job als
Journalistin hat sie dafur gerne an den Nagel gehangt. Dennoch
berichtet sie auch immer wieder fr die SOS-Kinderddrfer aus Ka-
tastrophen- und Kriegsgebieten, um Menschen in Europa diese
Lebenswirklichkeiten zuganglich und verstandlich zu machen.

,Ich glaube fest daran, dass das Wissen iber die Lebensumstande
eines anderen Menschen Empathie, Mitgefihl und Respekt er-
zeugt. FUr mich ist das der Schltssel fur Frieden. Deswegen be-
gebe ich mich an all diese Orte.”

- Katharina Ebel -
Eintritt: frei

Nr. 183-63

Lufriedenheit ist mein Ziel

In 8 Schritten zu einem erfiillteren Leben
Dienstag, 09. Oktober

19.00 bis 21.00 Uhr, Mensa der Georg-Elser-Schule
Lesung mit Frank Fuhrmann

,Wollen Sie auch Ihr volles Potenzial ausschépfen und Ihre ei-
gene Spitzenleistung erreichen?” Ich bringe Sie dazu und werde
Sie aufwecken, dies zu erreichen! Jeder Mensch kann ein gesun-
des, zufriedenes und erfulltes Leben fihren. Der Schltssel liegt in
dem bewussten Umgang und ,Befillen” seiner 4 Energie-Liefe-
ranten: dem Korper, dem Verstand, den Emotionen und die der
Seele. Begleiten Sie mich auf eine Reise nach Kalifornien und
schauen Sie Nicole und Klaus Uber die Schulter. Diese beiden
nehmen an einem vierwochigen Mentaltraining teil.

In diesem Buch finden Sie tber 50 Ubungsformen aus der Positi-
ven Psychologie und der Glicksforschung. Da sind bestimmt auch
die richtigen Ubungen fiir Sie dabei. Ich lade Sie ein, herauszufin-
den, zu was Sie alles in der Lage sind.

Eintritt: 5,00 Euro

Nr. 183-64

Ur-Sprung in Konigsbronn - Geheimnis eines Dorfes
Dienstag, 23. Oktober

19.00 Uhr, Museumscafé im Kannenmuseum

Lesung mit Ulrich Kadelbach

Ulrich Kadelbach: Konigsbronner von Grund
auf. Mit Brenzwasser getauft und gewa-
schen. Verwurzeltim eisenhaltigen Gestein.
Beflugelt mit Engel- und Storchenfedern.
Begeistert von Unter- und Uberirdischen.
Entfacht von der Glut des Hochofens. Pro-
voziert von Raubrittern und Klosterbridern.
Aufgebracht gegen Obrigkeiten von Wilde-
rern und Wildschitzen. Gleichermafsen ver-
wildert und gezahmt durch Vorbilder. Un-
sterblich verliebt in die dorfliche Kinderstube. Ewiger Heimkehrer.

Welche Spuren werde ich einmal hinterlassen? Eine Frage, die
sich wohl die meisten stellen. Sie kann viele Wurzeln haben.
Selbstkritik, Sinnsuche, Verantwortung, Bilanzierung, Eitelkeit
auch. Dabei droht aber das Lebensziel zur Grabrede zu schrump-
fen. Eine ganz andere Perspektive erdffnet die Frage: Welche
Spuren hat das Leben in mir hinterlassen? In meinem Innern, in
meinem Gedachtnis, in meiner Seele. Was hat mich gepragt?
Eine Fundgrube tut sich auf. Ganz weit gehen die Gedanken zu-
rick und holen eine Vielfalt von Erinnerungen und Erlebnissen in
die Gegenwart, um ihr neue Impulse zu geben. Nachbarn von

@
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einst begegnen. Klassenkameradin-

nen. Originale aus dem Dorf, auch

Vorbilder. Der Duft von blihenden

Traubenkirschen, das Drohnen des

Hochofens im Hittenwerk. Der hei-

ere Gesang einer Kreissdge im Wei-

ler, der die Mittagsruhe schneidet.

Die Farbpalette des herbstlichen Lau-

bes. Die Geheimnisse der Hohlen und

des Brenzursprungs. Auf dem Weg

zurtick zu den Quellen entdecke ich,

dass sie noch immer sprudeln, noch

immer mein Leben bereichern. Auch der Ursprung aller Springe,
die mein Leben durchziehen, gehért dazu. Die Frage nach den
Spuren, die ich vielleicht hinterlasse, verblasst angesichts der
Frage, ob ich Furchen gezogen habe, in denen die Nachkommen
pflanzen und sden kénnen, und ob ich von dem vielen Saatqut,
das ich empfing, genug weitergegeben habe.

Eintritt: 5,00 Euro inklusive 1 Glas Sekt

Kartenvorkauf im Rathaus Zimmer 5 und in der Jugendbi-
cherei

Gemeinsame Veranstaltung mit dem Kulturverein Konigs-
bronn

Nr. 183-62

Ist Japanischer Whisky der bessere Schotte (Scotch)?
Entstehung - Wichtige Stationen - Brennereien - Bilder -
Whisky-Geschmack

Freitag, 26. Oktober

19.00 bis 24.00 Uhr

Museumscafé im Kannenmuseum

Leitung: Gebriider Glock

Entstehung - Wichtige Stationen - Brennereien - Bilder - Whisky-
Geschmack

Japanischen Whisky gibt es nunmehr seit rund 95 Jahren und die
groe Feier in Nippon wird wohl 2023 stattfinden. Dabei haben
die Japaner das Whisky-Handwerk im fernen Schottland erlernen
durfen. Was hat sich also bis heute daraus ergeben? Wir machen
eine gemeinsame geschichtliche Reise zu den Quellen des Japa-
nischen Whiskys mit Tiefgang und Geschmack. Dabei streifen wir
eine Vielzahl der Whisky-Destillerien von Nord nach Std und er-
arbeiten gemeinsam inhaltlich und geschmacklich das Thema:
Sind die Japaner wirklich so perfektionistisch wie immer behaup-
tet wird?

Der Abend

Gehen Sie zusammen mit alleswhisky.de auf eine asiatische Reise
in das Land mit Gber 6000 Inseln und einer langen kulturellen
Tradition, bei dem es der Whisky anfanglich auch nicht leicht
hatte. Mit der weltweiten Offnung Japans nach dem 2. Weltkrieg,
entstanden bei immer mehr Herstellern neue Ideen und viel Hin-
gabe zur Perfektion, die sich dem Thema Japanischen Whisky

widmeten. Heute ist Japan in Sachen Whisky ein wahres Eldo-
rado, waren aus Sicht der Europder nicht diese grofsen Entfernun-
gen. Wir holen Ihnen quasi alles ins Haus und zeigen Ihnen die
Geschichte, Entstehung und die aktuelle Zeit mit einem Ausblick
in die Zukuntt.

Wir laden Sie ein, einen exklusiven Abend mit viel Wissen, Ge-
schmack und Hintergrinden zu erleben Gber die tief verwurzelte
japanische Whisky-Industrie, die in der Zwischenzeit fur Furore
rund um den Globus sorgt.

Wir gehen durch unterschiedliche Stationen der japanischen
Whisky-Geschichte, wichtige Stationen dber die letzten 100 Jahre
mit dem einzigartigen Kénnen und Perfektion der Menschen Nip-
pons.

Ihre Prasentatoren - alleswhisky.de

Wir, das ist das heimische Unternehmen alleswhisky.de, freuen
uns riesig, Sie mit unserem Wissen - verwoben mit feinen und
leckeren Spirituosen aus Japan - an diesem Abend vorstellen zu
kénnen.

Martin Glock, Eigner des Unternehmens, zusammen mit seinem
Bruder Detlef Glock, wird wie immer zielgerichtet und perfektio-
nistisch durch den Abend leiten. Viele Fragen werden dabei wohl
auch bei dieser Veranstaltung nicht offenbleiben.

Das Repertoire der beiden Fachleute erstreckt sich in der Zwi-
schenzeit in Sachen Whisky tber eine weltweite Auswahl an
Edelspirituosen von mehr als 800 unterschiedlichen Produkten.
Nicht zu vergessen den Rum, Gin und weitere Edelspirituosen,
die es im Online-Shop alleswhisky.de zu kaufen gibt.

Der Ablauf

Wir empfangen Sie im Kulturcafé des Kannenmuseums von Ko-
nigsbronn ab 18.30 Uhr mit einem freundlichen ,slainthe mhath”
und ,Guter Gesundheit” wie der Schotte zu bekunden weil.
Denn, wie schon gesagt, japanischer Whisky hat eine schottische
Wurzel, und diese werden wir Ihnen am Abend naherbringen
wollen.

Panktlich um 19.00 Uhr starten wir mit der Einfihrung in den
nun folgenden und interessanten Abend.

Uber den Abend verteilt bieten wir Ihnen ein Premium Whisky
Tasting mit 6 unterschiedlichen Japanese Whiskys, bestehend
aus einmaligen Single Malts, Blendend Japanese Whisky und fei-
nem Grain Whisky.

Wir werden gemeinsam die vielfaltigen Produkte verkostigen
und dazu unzéhlige Geschichten, News und interessante Details
uber die Herstellung, Reifung, Geschmacksrichtungen und Hin-
tergrinde zu japanischen Brennereien erhalten.

Der Abend endet etwas um 23.30 Uhr, wobei meinst so viele in-
teressante Fragen auftauchen, dass wir gerne das Ende noch et-
was offen fir Sie halten wollen.

Beinhaltet sind

6 hochwertige Japanese Whisky Spirituosen je 2 cl

Ein leckeres Vesper mit Whisky Wurst, Butter und Brot
Stilles Wasser am Tisch

Wir freuen uns riesig auf Sie!

Ein Heimfahrservice innerhalb von Konigsbronn und den Teilor-
ten wird angeboten. Bitte bei der Anmeldung mit angeben.
Preis: 39,00 Euro

@
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Nr. 183-65

Athiopien - Eine Reise durch die Danakil
Mittwoch, 21. November

19.00 Uhr, Hammerschmiede

Vortrag von Wolfgang Fahnle

Wolfgang Fahnle, der vie-
len Konigsbronnern vom
Bekleidungshaus Hail aus
Heidenheim bekannt ist,
hatte bereits 2011 einen
erfolgreichen Vortrag in Ko-
nigsbronn Uber Sidame-
rika. Er macht am liebsten
Urlaub in abgelegenen Ge-
genden, jenseits der Touris-

tenrouten und sucht auch immer den Kontakt zur einheimischen

Bevolkerung, um Land und Leute besser kennenzulernen. Dies-

mal war der Urlaub nur in Begleitung bewaffneter Sicherheits-

krafte moglich.

Im Vortrag geht es

ins Herz der Danakil-

Senke an der Naht-

stelle dreier Konti-

nentalplatten,

vorbei an aktiven

Vulkanen, Salzseen

und auf der Welt

einzigartigen

Schwefelquellen

zum tiefsten Punkt Afrikas - 155 Meter unter dem Meeresspie-

gel. Im erdgeschichtlichen Zeitraffer erlebt man, wie Afrika sein

Horn verliert. Bilder von bunten Markten und Kamelkarawanen

fur den Salztransport ziehen den Betrachter ebenso in ihren Bann.

Eintritt: 5,00 Euro

Vorankiindigung:

Kurs-Nr. 191-64

Literatur am Ursprung - Bertolt Brecht (1898 - 1956)
Mittwoch, 09. Januar 2019

19.00 Uhr, Hammerschmiede oberer Saal

Vortrag von Dr. phil. Martina Kolb, Susquehanna University in
Pennsylvania

Eintritt: 5,00 Euro

Kurs-Nr. 191-65

Freitag, 11. Januar 2019

Leseabend mit Dr. phil. Martina Kolb
19.00 Uhr, Rathaus Sitzungssaal

Dr. Martina Kolb, gebirtige Kénigsbronne-
rin, hat an der Yale University in der Ver-
gleichenden Literaturwissenschaft promo-
viert und ist derzeit an der Susquehanna
University in Pennsylvania als Professorin
in der Neuphilologie, Leiterin der Germa-
nistik und Vizedirektorin der Begabtenfor-
derung tétig. In Konigsbronn wird sie zwei
Literaturabende zu Bertolt Brecht anbieten.

Brecht, in Augsburg geboren und in Ostberlin gestorben, wurde
in der Weimarer Republik vor allem durch die Dreigroschenoper
bekannt. Er verlieR Deutschland unmittelbar nach dem Reichs-
tagsbrand. Diesem Aufbruch folgte ein langes Exil in Skandina-
vien und Los Angeles. SchlieRlich kehrte Brecht auf weiteren Um-
wegen nach Berlin zurick.

Vor diesem bewegten biografisch-historischen Hintergrund wird
sich Dr. Kolbs Vortrag auf Brecht und Fragen und Effekte der Hei-
mat und der Fremde, der Fremdheit und des Exils, der Staatenlo-
sigkeit und der Entfremdung sowie der Enttabuisierung und Ver-
fremdung konzentrieren, wahrend reprasentative Werke Brechts
in Wort und Bild vorgestellt werden.

Am Leseabend wird das Augenmerk auf einer gemeinsamen Lek-
ture kurzer Textauszge aus Brechts Werken liegen. Diese wer-
den am Vortragsabend bereits zur Verfigung stehen. Gerne dir-
fen kurze Texte Brechts von den Teilnehmern mitgebracht und /
oder vorgelesen werden. Dr. Kolb wird die Lektiren auch an die-
sem Abend mit Bildmaterial erweitern und die Diskussion im
brechtschen Sinne gestalten.

Ausstellung

Kurs-Nr. 183-60

Objekt und Installation

mit Kunstaktion ,Am Boden - fir die Kinder von Aleppo/Syrien”

Torbogenmuseum Kénigsbronn

Vernissage: 31. August 2018, 19.00 Uhr

Friedemann Blum
In zwei Rdumen des Torbogenmu-
seums zeigt Friedemann Blum ab
dem 02. September bis zum 07.
Oktober Objekte und Objektkasten,
die in den letzten Jahren entstan-
den sind. Im Mittelpunkt steht
hierbei die bildnerische Auseinan-
dersetzung mit den verschiedens-

ten Materialien, unwerten Zivilisationsrelikten, die dem allge-

meinen Wertehaushalt fremd sind oder widersprechen.

Ein dritter Raum ist der Kunstaktion ,Am Boden - fir die Kinder
von Aleppo/Syrien” vorbehalten, bei der Kunstwerke gegen
Spenden erworben werden konnen.
Der Erlos aus der Kunstaktion soll 1:1 Gber eine caritative Organi-
sation den Kindern in Aleppo zugutekommen.
Ausstellungsdauer:  02. September - 07.0ktober
Offnungszeiten: Sonntag 02./09./16./23./30.09.

sowie 03./07.10.

jeweils von 11.00 bis 17.00 Uhr

Freitag 07./14.09. + 05.10.

jeweils von 17.00 bis 20.00 Uhr

(Der Kiinstler ist an den Freitagen anwesend.)

Gemeinsame Veranstaltung mit dem Kulturverein Konigs-
bronn
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Konzerte

Kurs-Nr. 183-66
Klassik in der Hammerschmiede -
Konzert mit der Sinfonietta

Termin: Freitag, 16. November
Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Hammerschmiede
Sinfonietta

Oberkochen - Kénigsbronn
Forum Vokale

Oberkochen - Kénigsbronn
Leitung: Andreas Hug

Programm:
Johann Pachelbel (1635 - 1706)
Kanon fUr Streichorchester und Basso Continuo

Wolfgang Amadeus Mozart (1756 - 1791)
Eine kleine Nachtmusik
Serenade fUr Streichorchester, KV Nr. 525

Georg Friedrich Handel (1685 - 1759)
Wassermusik (Water Music)

HWV 348 - 350

Drei Suiten in F-Dur, G-Dur und in D-Dur.

Eintritt: 10,00 Euro
Kartenvorverkauf Rathaus, Zimmer 5.

In Zusammenarbeit mit der Musikschule Oberkochen - Ko-

nigsbronn

Vorankiindigung:

Kurs-Nr. 191-20

Samstag, 12. Januar, 20.30 Uhr
Rocknacht: ,Hammerschmiede rockt”

Wild One

Crazy Leo

Kinderkurse

Kurs-Nr. 183-22

Marchenwerkstatt fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren in den
Herbstferien

Leitung: Heide Hartner

Marchen gibt es in allen Kulturen und sie sind

auch heute noch beliebt, vor allem bei Kindern.

Als ausgebildete Marchenerzahlerin wird Heide

Hartner bekannte und weniger bekannte Mar-

chen der Gebrider Grimm hochst spannend und abwechslungs-
reich in gemutlicher Runde erzahlen. Danach durft ihr unter An-
leitung eine Marchenfigur aus verschiedenen Materialien
herstellen und sie als Erinnerung mit nach Hause nehmen. Und
wenn ihr noch eine Freundin oder Freund mitbringt, macht es si-
cher noch mehr Spaf.

Die Materialkosten von ca. 3,00 Euro sind mit der Kursleiterin ab-
zurechnen.

Termin: Montag, 29. Oktober
Uhrzeit: 09.00 bis 12.00 Uhr

ort: Georq Elser Gedenkstétte 0G
Kursgebthr: 9,50 Euro

Kindermalkurs
Leitung: Gabriele Schumann

Fur alle, die Lust haben, Pinselschwinge zu Uben, frei zu malen
und herausfinden wollen, welche kunstlerischen Fahigkeiten in
ihnen stecken.

Mitzubringen: Wasserfarben, 10er-Pinsel, Wassergefafs, Lappchen
und Papier

Kurs-Nr. 183-07

Termin: Freitag, 21. September, 5 Abende
Uhrzeit: 18.00 bis 19.00 Uhr

Ort: Werkraum der Realschule
Kursgebihr: 22,50 Euro

Kurs-Nr. 183-08

Termin: Freitag, 26. Oktober, 5 Abende
Uhrzeit: 18.00 bis 19.00 Uhr

Ort: Werkraum der Realschule
Kursgebihr: 22,50 Euro
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NEU!
Kirbiskopfe schnitzen fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren
Leitung: Sibylle Miller und Nils Fischer

Wir verwandeln an einem Nachmittag Kir-

bisse in fantasievolle Gesichter und Lam-

pen von gruselig bis lustig. Vielfaltiges An-

schauungsmaterial in ausgedruckter Form

dient zu Beginn als Inspiration. Vom Auf-

zeichnen, Aushohlen, Durchbriiche schnei-

den, bis zum Formgeben und Versaubern

begleiten wir die Kinder bei dieser Arbeit Schritt fur Schritt.

Bei schwierigen Formen helfen wir gerne mit ,erwachsenen”
Werkzeugen (Dremel, Stichsage). Aber die Kinder sollen selbst
mit Messer, Meifsel und Feile tatig werden.

So entsteht fur jedes Kind ein ganz eigenes Objekt, das wochen-
lang bei Nacht ein schaurig/heimeliger Hingucker sein wird.
Kirbisse werden von den Dozenten zu einem Preis von 5,00 Euro
besorgt. Werkzeug wird gestellt.

Ort: Eichhaldeschule, Schulhof
Kursgebihr: 8,00 Euro
Materialkosten: 5,00 Euro fur Kirbis

Da der Kurbis schmiert und klebt, sollten die Kinder dementspre-
chende Kleidung anziehen.

Kurs 1: Nr. 183-05
Termin: Donnerstag, 25. Oktober
Uhrzeit: 14.00 bis 16.30 Uhr

Kurs 2: Nr. 183-06
Termin Freitag, 26. Oktober
Uhrzeit: 14.00 bis 16.30 Uhr

Kindertopferkurse in den Herbstferien
Leitung: Klara Forner

Kurs-Nr. 183-27
Kindertopferkurs fir 6 - 8-Jahrige

Termin: Mittwoch, 31. Oktober
Ort: Werkraum Brenzschule
Uhrzeit: 09.30 bis 12.00 Uhr
Kursgebthr: 9,00 Euro

Kurs-Nr. 183-28
Kindertopferkurs fur 9 - 12-Jahrige

Termin: Freitag, 02. November
Ort: Werkraum Brenzschule
Uhrzeit: 09.30 bis 12.00 Uhr
Kursgebthr: 9,00 Euro

NEU!
Kinderkochkurse

Kurs-Nr. 183-15

Nudeln und Pasta

Leitung: Volker Eder

Die Kinder lernen selbststandig, wie man Nudeln und Pasta, Ra-
violi und Maultaschen herstellt und mit leckeren Saucen serviert.
Wir machen selber Nudeln und Ravioli wie friher und erleben,
wie vielseitig diese Kiche sein kann. Wer Lust am Kochen und
Schlemmen hat, ist hier genau richtig.

Gerne sind die Eltern eingeladen, nach jedem Kurstag die lecke-
ren Speisen ihrer Kinder zu probieren und mit einem gemeinsa-
men Essen den Kurstag zu beschliefen.

Termin: Samstag, 15. September
Uhrzeit: 09.00 bis 13.00 Uhr

Alter: 6 bis 12 Jahre

Ort: Kiche Brenzschule

Mitzubringen: Schurze, 2 Plastikbehdlter
Kursgebuhr: 13,50 Euro inklusive Lebensmittelkosten

Kurs-Nr. 183-16

So schmeckt der Herbst -

Ein Kochkurs mit saisonalen und regionalen Zutaten fir
Kinder in den Herbstferien

Leitung: Inés Hermann

Kurz vor Halloween werden wir ver-

schiedene Lebensmittel wie Kirbis, Ap-

fel und Birnen zu einem leckeren Mit-

tagessen zubereiten.

Wir schneiden, schalen, kochen und backen und lernen dabei die
leckeren Lebensmittel kennen, die uns der Herbst anbietet.
Mdadchen und Jungen sind alle willkommen.

Termin: Dienstag, 30. Oktober
Uhrzeit: 09.00 bis 13.00 Uhr
Alter: 6 bis 12 Jahre

Ort: Kiiche Brenzschule

Mitzubringen: Schirze und Frischhaltedosen

Kursgebuhr: 13,50 Euro inklusive Lebensmittelkosten
Sprachkurse
Englisch

Kurs-Nr. 183-44

Conversations Club Englisch

Leitung: Annemarie Menzel-Ludwig

Lieben Sie die englische Sprache oder mdchten Sie Ihre etwas
verschitteten Englischkenntnisse wiederauffrischen? Dann sind
Sie in unserem Conversations Club gerade richtig. Wir unterhal-
ten uns in geselliger Runde Uber verschiedene Themen und er-
freuen uns der englischen Sprache.

Termin: montags, 10 Abende
Beginn: 10. September
Uhrzeit: 18.30 bis 20.00 Uhr

ort: Rathaus Konigsbronn, Sitzungssaal
Kursgebihr:  bei 6 Teilnehmern 67,50 Euro
bei 8 Teilnehmern 61,00 Euro



VHS_Prg 2Halbjahr_2018_Layout 1 29.08.18 12:13 Seite 8

&

Kénigsbronner Wochenblatt

Englischkurse mit Christine Mannes-Uhl

Kurs-Nr. 183-42

Englisch A1 fir Anfanger (fortlaufender Kurs)

Egal, ob fur den Beruf, die Reise oder ob die Schwiegertochter
Amerikanerin ist - es gibt immer einen Grund, mit anderen auf
Englisch ins Gesprach zu kommen. Unser Kursbuch bietet Unter-
stitzung fur Grammatik und Wortschatz. Ein anderer Schwer-
punkt liegt in der Verbesserung des Sprechens. Eine humorvolle,
nette kleine Gruppe wird Sie mit offenen Armen empfangen.

Es ist maglich, in allen drei Kursen eine Schnupperstunde in An-
spruch zu nehmen. Frau Mannes-Uhl ist auch unter Tel.
07364/5660 fur Fragen erreichbar.

Termin: dienstags, 10 Nachmittage
Beginn: 11. September
Uhrzeit: 15.30 bis 17.00 Uhr

Ort: Klassenzimmer Eichhaldeschule
Kursgebthr:  bei 6 Teilnehmern 67,50 Euro
bei 8 Teilnehmern 61,00 Euro

Kurs-Nr. 183-43

Englisch A1 fir Anfanger (fortlaufender Kurs)

Sie haben ganz wenig Englischkenntnisse und machten sich ei-
ner sehr netten kleinen Gruppe anschlielSen? Sie werden liebe-
voll empfangen.

Termin: mittwochs, 10 Nachmittage
Beginn: 12. September
Uhrzeit: 16.00 bis 17.30 Uhr

Ort: Klassenzimmer Eichhaldeschule
Kursgebthr:  bei 6 Teilnehmern 67,50 Euro
bei 8 Teilnehmern 61,00 Euro

Kurs-Nr. 183-41

Englisch A1 leichter Wiedereinstieg NEU!

Sie haben geringe Englischkenntnisse, sind aber kein reiner An-
fanger und mochten nach mehreren Jahren wieder (fast) von
vorne beginnen? Dann ist dies der richtige Kurs fir Sie! In unse-
rer kleinen Kursrunde frischen Sie Ihr Englisch mit viel Spafls wie-
der auf und lernen Neues kennen.

Termin: montags, 8 Nachmittage
Beginn: 17. September
Uhrzeit: 15.30 bis 17.00 Uhr

Ort: Klassenzimmer Eichhaldeschule
Kursgebthr:  bei 6 Teilnehmern 54,00 Euro
bei 8 Teilnehmern 49,00 Euro

Spanischkurse
Leitung: Michael Herkt

Die laufenden Kurse werden weitergefihrt. Wiedereinsteiger,
mit entsprechenden Vorkenntnissen, sind herzlich willkommen.
Fragen hierzu oder zu speziellen Winschen beantwortet ab so-
fort gerne Ihr Dozent unter Tel. 07328,/6376, michael@herkt.eu.
Gerne konnen Sie auch an einem Kursabend teilnehmen, um
reinzuschnuppern”.

Neben Lehrbichern wird auch eigenes Lehrmaterial verwendet.

Info-Abend

Sollten Sie Interesse an einem Anfangerkurs fir Spanisch haben,
kommen Sie unverbindlich zu einem Infoabend.

Termin: Mittwoch, 12. September

Uhrzeit: 18.30 bis 19.00 Uhr

Ort: Realschule Konigsbronn

Anmeldung ist nicht erforderlich

Kurs-Nr. 183-45

Spanisch Fortsetzungskurs B1

Der Schwerpunkt des Kurses liegt im eigenen Sprechen und Aus-
druck erlangen.

Buch: Caminos Neu und anderes Material

Termin: mittwochs, 12 Abende
Beginn: 13. September
Uhrzeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Ort: Realschule Konigsbronn
Kursgebihr:  bei 6 Teilnehmern 81,00 Euro
bei 8 Teilnehmern 74,00 Euro

Kurs-Nr. 183-46
Spanisch Konversationskurs
Buch: Niveau B 1 mit leichter Lektire und anderes Material

Termin: donnerstags, 12 Abende
Beginn: 13. September
Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Realschule Konigsbronn
Kursgebihr:  bei 6 Teilnehmern 81,00 Euro
bei 8 Teilnehmern 74,00 Euro

Kurs-Nr. 183-47
Mesa Redonda Spanische Konversation
in 14-tdgigem Rhythmus

Beginn: Dienstag, 18. September
Uhrzeit ab 19.45 Uhr
Ort: Gaststatte ,Weildes Rossle”

Zeit und Ort der folgenden Treffs konnen den Wunschen der Teil-
nehmer auch angepasst werden.

Alle, die sich gerne in lockerer Runde in Spanisch Gber vielfdltige
Themen, Tagesereignisse, aber auch anderes nach Wunsch der
Teilnehmer unterhalten wollen, sind herzlich willkommen.

En esta ronda de conversacion en un ambiente relajado nos gusta
charlar y profundizar nuestros conocimientos de espafol, inter-
cambiando nuestras impresiones y opiniones relacionados a te-
mas cotidianos y de interés especial o propuestos por los partici-
pantes.

Bienvenidos! te esperamos!

@
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Besondere Kurse

Aquarell-, Acryl- und/oder Tuschemalkurs
fir Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Gabriele Schumann

Fur alle, die Lust haben, frei zu malen und
herausfinden mochten, welche kinstleri-
schen Fahigkeiten in ihnen stecken. Im
Vordergrund steht das Experimentieren,
die Neugierde auf Farben, Formen und
den kreativen Prozess. Verschiedene
Techniken werden vorgestellt und aus-
probiert. Kombinierte Kunsttechniken,
Aquarell, Tusche, Acryl, Pastellkreide.
Mitzubringen: Farben, Pinsel und Papier
oder Leinwdnde.

Kurs-Nr. 183-09

Termin: freitags, 5 Abende
Beginn: 21. September
Uhrzeit: 19.00 bis 21.30 Uhr

Ort: Werkraum der Realschule

Kursgebthr:  bei 6 Teilnehmern 56,50 Euro
bei 8 Teilnehmern 43,00 Euro

Fortsetzungskurs

Kurs-Nr. 183-10

Termin: freitags, 5 Tage

Beginn: 26. Oktober

Uhrzeit: 19.00 bis 21.30 Uhr

ort: Werkraum der Realschule

Kursgebthr:  bei 6 Teilnehmern 56,50 Euro
bei 8 Teilnehmern 43,00 Euro

NEU!

Kurs-Nr. 183-29
Airbrush Grundkurs
Leitung: Daniel Hofer
Mit keiner anderen
Maltechnik bekommt
man so feine, gleich-
maRige Farbverldufe,
wie mit der Air-
brushtechnik. Im Air-
brush-Grundkurs zei-
gen wir Ihnen, welche
Airbrush-Pistolen, Far-
ben, Kompressoren
und Zubehor es gibt
und wie man diese anwendet. AnschlieSend machen wir ge-
meinsam die ersten Sprihiabungen, um ein GeftGhl fur die Air-
brush-Pistole zu bekommen. Haben wir den Dreh raus, erstellen
wir gemeinsam ein Weltall- und eine Palmenlandschaft. Bitte
alte Bekleidung mitbringen, da die Farben tropfen und nicht aus-
waschbar sind. Das gesamte benétigte Kursmaterial wird fur die
Kursdauer kostenlos zur Verfigung gestellt.

Termin: Samstag, 20. Oktober

Uhrzeit: 10.00 bis 16.00 Uhr

ort: Werkraum der Realschule
Mitzubringen: entsprechende Kleidung
Kursgebuhr: 75,00 Euro inklusive Materialkosten

Medienpraxis

Kurs-Nr. 183-55

10-Finger-Computerschreiben fiir Schiiler und Erwachsene
Leitung: Anne Harle

Ergebnisse aus der Gehirnforschung

haben deutlich gezeigt: Lernen ist

erfolgreicher, wenn beide Gehirn-

halften in den Lernprozess einge-

bunden sind. Unser Kurs basiert auf

dem Konzept des multisensorischen Lernens, d.h. es werden un-
terschiedliche Sinne angesprochen. Mit abwechslungsreichen
Lernmethoden werden alle Lerntypen erreicht.

Das logisch-rationale Denken wird dabei ebenso berucksichtigt
wie das bildhafte Vorstellungsvermagen; praktische Ubungen si-
chern das Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden sind die Kurs-
teilnehmer auf dem gesamten Tastenfeld zu Hause - ohne lang-
weilige, immer gleichbleibende und damit frustrierende
Wiederholungstbungen. Ziel des Lehrgangs ist es, das Anwen-
den des Tastschreibens einfach und zigig, aber dennoch griind-
lich und sicher zu vermitteln.

Zur Erhohung der Schreibsicherheit und -schnelligkeit missen die
Teilnehmer naturlich zu Hause iben, mit dieser Methode macht
das Training aber grol3en Spal3!

Der Kurs mit zwei Kursterminen erméglicht einen kompakten
Einstieg in das Schreiben mit 10 Fingern, die Ubung kommt auto-
matisch beim Schreiben in der Schule, zu Hause oder im Biro.
Beide Kursarten garantieren Erfolg und Spal beim Lernen!
Termin: Samstag, 13. Oktober, 09.30 bis 12.30 Uhr
Samstag, 20. Oktober, 09.30 bis 12.30 Uhr
ort: wird noch bekannt gegeben

Kursgebthr:  Schuler: 25,00 Euro, Erwachsene: 35,00 Euro

Kurs-Nr. 183-56

Digitale Bildbearbeitung

Leitung: Peter Strobel

Moderne Digitalkameras machen es heutzutage den Fotografen
sehr leicht. Trotzdem gelingt nicht jedes Bild. Die Nachbearbei-
tung ist deshalb unerldsslich geworden und bietet zahlreiche
Maglichkeiten, Fotos zu verbessern. Mit der freien Software GIMP
lerne die Kursteilnehmer, welche vielfaltigen Moglichkeiten die
digitale Bildbearbeitung bietet: Bilder richtig ausschneiden und
gerade stellen, in verschiedenen Formaten abspeichern, Farbsti-
che und falschen Belichtungen korrigieren, stérende Elemente
beseitigen, rote Augen entfernen, richtiges Nachscharfen, das
Korrigieren perspektivischer Verzerrungen, das Einfiigen von Text
in eine Bildpostkarte mit dekorativem Rand und eine fantasie-
volle Bildmontage und Ebenentechnik.

Die Kursteilnehmer erhalten einen USB 2.0 Stick, auf dem die
Bildbearbeitungs-Software und das gesamte Ubungsmaterial des
Kurses in Wort und Bild installiert ist.

Termin: montags, 4 Abende
Beginn: 12. November

Uhrzeit: 18.30 bis 20.45 Uhr

ort: wird noch bekannt gegeben
Kursgebihr: 50,00 Euro

Mitzubringen: USB-Stick
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Textiles Gestalten

Kurs-Nr. 183-26
Spinngruppe
Leitung: Frau Stumpf, Frau Hohl

Wer Interesse am Spinnen mit dem Spinnrad oder mit der Spin-
del hat, ist bei uns herzlich willkommen.

Wer das Spinnen einmal ausprobieren mochte, dem kann auf
Anfrage bei Frau Stumpf, Tel. 5279, ein Spinnrad zur Verfugung
gestellt werden.

Termin: Wir treffen uns immer am 1. Samstag im Monat
Uhrzeit: 14.30 bis 18.00 Uhr

Ort: Kénigsbronner Stralle 34

Kursgebthr:  Der Kurs ist kostenlos

Kurs-Nr. 183-20

Filzen von Herbstdekoration

Leitung: Inés Hermann

Filzen Sie in diesem Kurs indivi-

duelle Herbstdekoration nach Ih-

ren Wunschen und Vorstellungen.

Durch eine erprobte Technik las-

sen Sie zarte Blumen erblihen.

Ebenso einfach lassen sich Blatter und Frichte fur den Jahreszei-
tentisch filzen. Handgefilzte Unikate sind nicht nur wunderschon,
sondern die wechselnden Arbeitsgange des Filzens sind auch
kurzweilig und spannend. Filzen schult Motorik und Konzentra-
tion, fordert die Sinne und die Kreativitat.

Der Kurs fuhrt auch Einsteiger in die Welt des Nassfilzens mit
Wasser und Seife ein und liefert in wenigen Stunden ein verbluf-
fendes Ergebnis.

Die Materialkosten (je nach Verbrauch 10,00 - 20,00 Euro) wer-
den mit der Kursleiterin abgerechnet.

Termin: Donnerstag, 18. Oktober
Uhrzeit: 18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Kiiche Brenzschule
Kursgebthr: 14,50 Euro

Mitzubringen: 2 Handticher

Kurs-Nr. 183-21

Filzen von Weihnachtsdekoration

Leitung: Inés Hermann

Das Filzhandwerk hat eine lange Geschichte - Filzen gehort zu
den dltesten Techniken der Textilherstellung, da es relativ ein-
fach ist. Aus bunten Wollfasern, Seife, Wasser und mit etwas Ge-
duld lassen sich wunderschone Dinge herstellen. Durch die wech-
selnden Arbeitsgange ist Filzen kurzweilig und spannend. Es

schult Motorik und Konzentration, fordert
die Sinne und die Kreativitat.

In diesem Kurs haben Sie die Maglichkeit
individuelle Weihnachtsdekoration zu fil-
zen, die Kranze und Geschenke oder eine
festliche Tafel zieren. Der Kurs fuhrt auch
Einsteiger in die Welt des Filzens ein und
liefert in wenigen Stunden ein verbluffen-
des Ergebnis.

Die Materialkosten (je nach Verbrauch
10,00 - 20,00 Euro) werden mit der Kursleiterin abgerechnet.

Termin: Donnerstag, 22. November
Uhrzeit: 18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Kiche Brenzschule
Kursgebihr: 14,50 Euro

Mitzubringen: 2 Handticher

Nahkurse

Leitung: Eva Uitz

Werkraum Realschule

Diese 3 Projekte sind fur den Einstieg in die Naherei bestens ge-
eignet. Es gibt verschiedene Gestaltungsmaglichkeiten fir das
perfekte Ensemble.

Kurs-Nr. 183-23
Wir ndhen Knopfschal, Poncho und Armstulpen

Termin: Donnerstag, 27. September
Uhrzeit: 18.30 bis 22.30 Uhr
Kursgebthr: 20,00 Euro

Mitzubringen: Faden, Nahutensilien wie Schere, Mallband und
Stecknadeln.

Kurs Nr. 183-24
Kleine gendhte Geschenkideen fiir Weihnachten

In diesem Nahkurs werden Kleinigkeiten angefertigt, die man
gerne zu Weihnachten verschenken mdochte oder doch selber
behalt. Es werden kleine Anhanger, Schliissel- und Geschenkan-
hanger, Mappchen oder praktische kleine Geldbeutel an diesem
Abend genaht.

@
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Termin: Montag, 29. Oktober
Uhrzeit: 18.30 bis 22.30 Uhr
Kursgebthr: 20,00 Euro

Mitzubringen: Faden, Nahutensilien wie Schere, Mallband und
Stecknadeln.

Kurs-Nr. 183-25

Wir ndhen eine kleine Handtasche

Es wird an diesem Abend eine kleine
Handtasche ohne Reilverschluss gendht.
Sie kann als Umhdangetasche oder auch
als Quertrager getragen werden.

Termin: Montag, 19. November
Uhrzeit: 18.30 bis 22.30 Uhr
Kursgebthr: 20,00 Euro

Mitzubringen: Faden, Nahutensilien wie Schere, Mallband und
Stecknadeln.

Material zu allen Kursen sollte nach Rucksprache mit Frau Uitz,

Tel. 07321/5578478, mitgebracht werden.

Schminkkurse

Typgerechtes Schminken mit eigenen Schminkutensilien
Leitung: Semra Rabus
Jeder hat zu Hause seine Lieblings-
schminksachen und noch einiges mehr
an Kosmetika und weild nicht, wie sie
richtig und wirkungsvoll eingesetzt
werden konnen. Fehlendes Material
(z.B. Wimperntusche, Lidschatten
usw.) bringt die Dozentin mit und kann
auch bei ihr erworben werden. Sie er-
lernen Tipps und Tricks, wie Sie im All-
tag ihre Schminksachen richtig anwen-
den und damit ein wunderschénes
Tages- oder Abend-Make-up zaubern.
Ort: Rathaus Konigsbronn, Besprechungszimmer
Kursgebthr: 14,00 Euro + Materialkosten: 7,50 Euro

Kurs 1: Nr. 183-51
Termin: Mittwoch, 26. September
Uhrzeit: 18.30 bis 21.00 Uhr

Kurs 2: Nr. 183-52

Termin: Dienstag, 02. Oktober
Uhrzeit: 18.30 bis 21.00 Uhr
Gesichtspflegekurs

Die Gesichtsmuskulatur verliert im Laufe der Zeit immer mehr an
Spannung. Sie kann aber durch entsprechende Gymnastik wie-
der gefertigt werden. In diesem Kurs lernen Sie aber auch, wie
Sie sich zu Hause ganz bewusst richtig pflegen. Hautanalyse, Rei-
nigung, Peeling, Einsatz von Ampullen, Seren und Masken usw.
Rathaus Konigsbronn, Besprechungszimmer

Kursgebthr: 14,50 Euro + Materialkosten: 10,00 Euro

Kurs 1: Nr. 183-53
Termin: Dienstag, 09. Oktober
Uhrzeit: 18.30 bis 21.00 Uhr

Kurs 2: Nr. 183-54
Termin: Mittwoch, 10. Oktober
Uhrzeit: 18.30 bis 21.00 Uhr

Koch- und Backkurse

Kochkurse
Leitung: Volker Eder
Ort: Kiiche Brenzschule

Kurs-Nr. 183-13

Herbstliche Kiiche

Wir kochen mit frischem herbstlichem Obst und Gemuse und le-
ckeren Salaten ein Mend, das kulinarisch zu dieser Zeit passt. In-
ternationale und nationale Rezepte des Herbstes werden frisch
zubereitet und serviert.

Termin: Dienstag, 16. Oktober
Uhrzeit: 18.00 bis 22.00 Uhr
Kursgebuhr: 25,00 Euro inklusive Lebensmittelkosten

Kurs-Nr. 183-14

Wir kochen ein festliches Menii

Rezepte und Kochtechniken fur den besonderen Anlass bilden
den Inhalt des Kurses.

Es werden Gerichte und Rezepte umgesetzt, die zu einem be-
sonderen Anlass geschmacklich und optisch in Erinnerung blei-
ben werden.

Termin: Mittwoch, 14. November
Uhrzeit: 18.00 bis 22.00 Uhr
Kursgebuhr: 25,00 Euro inklusive Lebensmittelkosten

Weihnachtsbackerei
Leitung: Melanie Bielke

Wir backen gemeinsam - in ge-
selliger Runde - etwas auller-
gewohnlichere Platzchen-Sor-
ten und saisonales Gebdck. Was

ist anders bei diesem Kurs? Es
wird nicht unter Anleitung ge-
backen, sondern wir wollen
miteinander und voneinander
lernen. Lassen Sie sich Uberra-
schen! Am Ende des Tages kann
jeder eine bunt gefillte Platz-
chendose mit nach Hause nehmen.
Die Lebensmittelkosten werden im Kurs abgerechnet.

Ort: Kiiche Brenzschule
Mitzubringen: Schirze und 1 bis 2 Gebdckdosen
Kursgebthr: 13,00 Euro

@
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Kurs 1: Nr. 183-17

Termin: Samstag, 24. November
Uhrzeit: 09.00 bis 13.00 Uhr
- ausgebucht -

Kurs 2: Nr.183-18
Termin: Mittwoch, 28. November
Uhrzeit: 18.00 bis 20.00 Uhr

Kurs 3: Nr. 183-19

Termin: Samstag, 01. Dezember
Uhrzeit: 09.00 bis 13.00 Uhr
Sportkurse

Sport fiir Senioren

Kurs-Nr. 183-39
Tanz mit Schwung zur guten Laune
Leitung: Ursula Cicirko

Seniorentanz auf einen Blick: vom Sitz-Tanz, Kreistanz bis Forma-
tionen - es ist alles dabei!

Das Erlernen der Tanze fordert das Gedachtnis. Das Gleichge-
wicht, die Koordination und das Rhythmusgefihl werden spiele-
risch geschult. Das Tanzen in der Gruppe mit passender Musik
bringt gute Laune und macht Freude.

Das DRK Heidenheim bietet seit Gber 24 Jahren in Konigsbronn
den DRK-Tanz an. Jeder ist herzlich eingeladen, am DRK-Tanz ,Fit
bis ins Alter” teilzunehmen. Auch Menschen mit korperlichen
Einschrankungen oder chronischen Erkrankungen sind bei uns
herzlich willkommen. Die Ubungsleiterin Ursula Cicirko wird indi-
viduell auf Sie eingehen. Die DRK-Gesundheitsprogramme ste-
hen allen Burgern offen. Es sind also keine besonderen Voraus-
setzungen oder Kenntnisse notwendig.

Die DRK-Ubungsleiterin Ursula Cicirko, Tel. 07323/7853, freut
sich, Sie zu einer kostenlosen Schnupperstunde begriien zu dir-
fen. Der Kurs ist fortlaufend, Neueinsteiger sind jederzeit will-
kommen.

Dieser Kurs ist in Zusammenarbeit mit dem DRK Heidenheim.

Beginn: Mittwoch, 12. September
Uhrzeit: 16.15 bis 17.45 Uhr
Ort: Eichhaldeschule-Gymnastiksaal

Prana Yoga

Leitung: Anneliese Postupa

Yoga heifst wortlich ,Einheit” und

ist eine Methode geistiger und kor-

perlicher Ubungen, deren Ursprung

in Indien liegt. ,Prana” bedeutet

Lebensenergie. Prana Yoga ist

eine, von seinem Begrinder Sri Sai

Cholleti weiter entwickelte Form

des Hatha Yoga, als hier sehr intensive, spezielle Atem- und Ent-
spannungsiibungen in das Programm integriert werden.

Prana Yoga harmonisiert Emotionen und mobilisiert die menta-
len Fahigkeiten. Im Bewusstsein der eigenen Mitte und der uns
innewohnenden Kraft beruhigt sich der Geist. Aus der Ruhe
kommt die Kraft, und Entschlossenheit, Tatkraft und Intuition neh-
men bestandig zu. Es beugt Gesundheitsschwachen vor und ist
qut fir Atmung, Kreislauf, Nerven, Stoffwechsel, Verdauung, Ske-
lett, Muskeln und endokrinem System (Drtsen). Es macht agil
und strahlend. Prana Yoga kann von jedem praktiziert werden.
In diesem Kurs wird die in Rishikesh zertifizierte Prana-Yoga-Leh-
rerin Anneliese Postupa nach der Methode des Sri Sai Prana Yoga
mittels Ubungen diese Form des Yoga lehren.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.

Kursgebthr: 80,00 Euro

Mitzubringen: warme Socken, ein festes Kissen oder ein Yoga-
kissen, eine Decke und Isomatte.

Ort: Hammerschmiede, oberer Saal

Kurs 1: Nr. 183-381
Prana Yoga 1

Termin: mittwochs, 10 Tage
Beginn: 19. September
Uhrzeit: 18.00 bis 19.30 Uhr

Kurs 2: Nr. 183-382
Prana Yoga 2

Termin: mittwochs, 10 Tage
Beginn: 19. September
Uhrzeit: 19.45 bis 21.15 Uhr

Kurs-Nr. 183-37

Laufkurs fiir Anfanger

Leitung: Angela Wegele

Mit Laufen zu mehr Lebensqualitat
Training fur Herz und Kreislauf,
Ausdauer,  Stressabbau, Ge-
wichtsreduzierung, Beweglich-
keit, Muskelaufbau, usw. Egal,
welche Ziele Sie verfolgen, in
dem Laufkurs werde ich Ihnen
zeigen, wie einfach es geht, ein
gestnderes Leben zu starten.
Der Kurs soll vor allem Laufanfan-
ger und Quereinsteiger, die gerne

in einer Gruppe laufen mochten, ansprechen. Schritt fir Schritt

werde ich Sie, individuell Ihrem Leistungsvermogen angepasst,

durch den Kurs begleiten und Ihnen helfen, Ihre Ziele umzuset-

zen.

Das Ziel ist 30 Minuten am Stick laufen zu konnen.

@
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Termin: dienstags, 10 Tage
Beginn: 11. September
Uhrzeit: 17.30 bis 18.30 Uhr
Treffpunkt: ~ Herwartsteinhalle

Gerne beantworte ich Ihre Fragen vorab. Tel. 0151/26178499,
email: angi.11266@web.de
Kursgebthr:  bei 6 Teilnehmern 43,50 Euro

bei 8 Teilnehmern 32,50 Euro

Gymnastikkurse in Zang

Leitung: Ulrike Nebel

Turnhalle Zang

Gymnastik nach Musik mit und ohne Handgerdte, Entspannungs-
ubungen.

Kurs-Nr. 183-301
Gymnastikkurs ,,55 plus 1”

Termin: freitags, 14 Vormittage
Beginn: 14. September
Uhrzeit: 09.20 bis 10.50 Uhr

Kursgebthr: 88,50 Euro

Kurs-Nr. 183-302
Gymnastikkurs ,55 plus I1”

Termin: freitags, 14 Vormittage
Beginn: 14. September
Uhrzeit: 11.00 bis 12.00 Uhr

Kursgebuhr: 60,00 Euro

Zumbakurs in der Hammerschmiede
Leitung: Anja Feldwieser-Stiitz

Aerobic kombiniert mit lateinamerikanischen Tanzschritten - so
lasst sich Zumba am ehesten beschreiben. Die Tanzer bewegen
sich dabei meist zu stdamerikanischer Musik. ,Zumba trainiert
den ganzen Korper”, es verbessert Ausdauer, Beweglichkeit so-
wie die Koordination, starkt die Muskulatur und das Herz-Kreis-
lauf-System.

Der Spals steht im Vordergrund

Eine Zumba-Stunde lauft etwa so ab: Die Kursleiterin tanzt be-
stimmte Schrittfolgen vor, die die Kursteilnehmer mitmachen -
S0 qut sie es eben konnen. Auf Perfektion kommt es dabei nicht
an. Die Schritte sind groRtenteils recht einfach und deshalb leicht
Zu lernen.

Kurs-Nr. 183-31

Termin: dienstags, 14 Abende
Beginn: 04. September
Uhrzeit: 19.30 bis 20.30 Uhr

Kursgebthr: 76,00 Euro

Kurse im Gymnastiksaal in der Eichhalde

Leitung: Silvia Oswald
(Die Anmeldungen laufen direkt Gber Frau Oswald, Tel. 4216)

Kurs-Nr. 183-32

Trockengymnastik der Rheuma-Liga
Termin: Donnerstag, 13. September
Uhrzeit: 08.45 bis 09.30 Uhr

Kurs-Nr. 183-321

Trockengymnastik der Rheuma-Liga
Termin: Freitag, 14. September
Uhrzeit: 09.35 bis 10.20 Uhr

Kurs-Nr. 183-322

Wirbelsdulengymnastik

In diesem Kurs sollen durch gezielte Kréftigungs-, Dehnungs- und
Mobilisationsibungen vorhandene Spannungen abgebaut wer-
den. Durch Bewegungen ohne Leistungsdruck soll moglichen Be-
schwerden vorgebeugt werden. Des Weiteren wird wirbelsdu-
lenfreundliches Verhalten sowie Entspannung und Kérpergefihl
erlernt.

Termin: Montag, 17. September
Uhrzeit: 09.00 bis 10.00 Uhr

Kurs-Nr. 183-323
Fitnessgymnastik
Eine Gymnastik nach moderner Musik, die Sie fit und in Form
halt, kombiniert mit Ganzkorperibungen. Unter Verwendung von
Handgeraten werden Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Aus-
dauer trainiert. Entspannungsibungen runden das Programm ab.

Termin: Dienstag, 18. September
Uhrzeit: 18.45 bis 19.45 Uhr

Kurs-Nr. 183-311

Bauch, Beine, Po

Leitung: Anja Feldwieser-Stiitz

Dieser Kurs bietet ein Cardiotraining mit Musik und Stepp und an-
schlieSendem Muskelaufbautraining. Somit erfolgt eine Krafti-
gung und Straffung der Problemzonen. Entspannungsibungen
runden das Programm ab.

Termin: donnerstags, 12 Abende
Beginn: 06. September
Uhrzeit: 18.30 bis 19.30 Uhr

Kursgebthr: 50,50 Euro

*
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Kurs-Nr. 183-312

Flexibar

Leitung: Anja Feldwieser-Stitz

Das Training mit dem ,Flexi-Bar” beinhaltet Kraft, Ausdauer und
Koordination. Durch die Ubertragung von Schwingungen wird die
Tiefenmuskulatur und Korperstabilitat trainiert. Somit ist ein idea-
les Rickentraining fur Frauen und Manner gleichermalen ge-
wahrleistet.

Termin: donnerstags, 12 Abende
Beginn: 06. September

Uhrzeit: 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebthr: 50,50 Euro

Kurs-Nr. 183-36

Steppkurs mit Bodytoning

Leitung: Christine Weisser

Mit einer Mischung aus Ausdauer und Kraft wird zu motivieren-
der Musik und mit hohem Spaflfaktor der ganze Korper in
Schwung gebracht. Optimale Trainingseffekte mit einer leichten
Choreografie und einem effektiven Work-out sowie einem kur-
zen Entspannungsteil runden die Stunde ab.

Termin: freitags, 14 Abende
Beginn: 14. September
Uhrzeit: 17.00 bis 18.30 Uhr
Kursgebuhr: 88,50 Euro

Sport- und Gymnastikkurse in der Turnhalle
Itzelberg

Kurs-Nr. 183-35

Fit Mix

Leitung: Ingrid Oelkuch-Kiefitz

Von allem etwas: Bodytoning, Kraft, Ausdauer, Koordination,
Salsa-Rhythmen, Pilates und Strech-Relax. Effektive 60 Minuten
Sport mit Fun.

Termin: montags, 14 Vormittage
Beginn: 10. September

Uhrzeit: 10.00 bis 11.00 Uhr
Kursgebthr: 60,00 Euro

Yoga meets Pilates - Der Zauber einer Verbindung

Leitung: Enikd Lenk

Dieses Bewegungsprogramm kombiniert zwei vollig eigenstan-
dige und sich dennoch erganzende Ubungswege zu einem ganz-
heitlichen Training und bietet so ein ideales Work-out fir mehr
Korperbewusstsein und umfassendes Wohlbefinden. Der Fokus
liegt auf der Bewegungsqualitat, gezielten Ansprache der tieflie-
genden Muskulatur und der Harmonisierung von Korper und
Geist.

Kurs 1: Nr. 183-34

Termin: montags, 12 Abende
Beginn: 10. September
Uhrzeit: 18.00 bis 19.15 Uhr
Kursgebthr: 63,00 Euro

Kurs 2: Nr. 183-341

Termin: montags, 12 Abende
Beginn: 10. September
Uhrzeit: 19.20 bis 20.45 Uhr
Kursgebthr: 63,00 Euro

Kurs-Nr. 183-30

Riickenfit

Leitung: Ulrike Nebel

Gymnastik nach Musik mit und ohne Handgerate, Entspannungs-
ibungen.

Termin: mittwochs, 12 Abende
Beginn: 12. September
Uhrzeit: 18.15 bis 19.15 Uhr
Kursgebihr: 50,50 Euro

Body Work-out

Leitung: Enikd Lenk

Es wartet auf Sie eine abwechslungsreiche Trainingsstunde, die
den Korper in seiner Gesamtheit fordert. Nach einem einsteigen-
den Warm-up folgt eine Cardio-Phase, in der sowohl die Kondi-
tion als auch die Koordination mit Hilfe leichter Schrittkombina-
tionen geschult wird. Im darauffolgenden Kraftigungsteil wird
neben den grolen Muskelgruppen auch die Tiefenmuskulatur
aktiviert und das Koérperbewusstsein gescharft. Jede Stunde run-
det Dehnung und Entspannung ab.

Kurs 1: Nr. 183-342

Termin: mittwochs, 12 Abende
Beginn: 12. September
Uhrzeit: 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebihr: 50,50 Euro

Kurs 2: Nr. 183-343
Body Work-out 2

Termin: mittwochs, 12 Abende
Beginn: 12. September
Uhrzeit: 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursgebihr: 50,50 Euro
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Anmeldungen werden ab sofort gerne Aus gegebenem Anlass weisen wir nochmals darauf hin,
angenommen: dass Sie sich unverziglich abmelden sollten, wenn Ih-

nen die Teilnahme nicht mdglich ist. Nur so besteht die
schriftlich: ~ Volkshachschule Konigsbronn Maglichkeit, Interessenten von der Warteliste nachzu-

Herwartstrale 2 melden.

89551 Konigsbronn

Bei rechtzeitiger Absage (mindestens drei Tage vor

Kursbeginn) wird nur eine Verwaltungsgebiihr von
Fax: 07328/9625-27 5,00 Euro berechnet. Bei spateren Absagen wird

grundsatzlich die volle Gebiihr fallig.
E-Mail: vhs@koenigsbronn.de

Haben Sie Fragen zum Programm, Winsche fir neue
Telefonisch: ~ 07328,/9625-13 oder 07328/9625-43 Kurse oder Vortrage oder noch besser, wollen Sie Kurse
oder Vortrage bei der Volkshochschule abhalten, so neh-
men Sie doch Verbindung mit VHS-Leiter Joachim Ziller,
Tel. 9625-11, oder mit Ute Lindner, Tel. 9625-10, auf.
Gerne stehen wir fr Sie auch unter Volkshochschule@
Koenigsbronn.de zur Verfiigung.

Personlich: ~ Rathaus, Zimmer 3, bei Jessica Betzler
und Jennifer Eckert, zu den Gblichen
Offnungszeiten des Rathauses.

Gemeindeverwaltung Kénigsbronn, Verantwortlicher nach Art. 4 Nr. 7 DSGVO Birgermeister Michael Stiitz, behordlicher
Datenschutzbeauftragter: FOX Consulting GmbH GroRbottwar.

Die personenbezogenen Daten werden zum Zweck der Durchfiihrung des Volkshochschulprogrammes der Gemeinde Ko-
nigsbronn erhoben und verarbeitet. Die Daten werden ab sofort gespeichert und nach Ablauf von drei Monaten nach der
letzten Veranstaltung im Volkshochschulprogramm geléscht. Die Daten werden nicht weitergegeben.

Sie haben als betroffene Person das Recht, von der Gemeindeverwaltung Auskunft iber die Verarbeitung personenbezo-
gener Daten (Art.15 DSGVO), die Berichtigung unrichtiger Daten (Art. 16 DSGVO), die Léschung der Daten (Art. 17 DSGVO)

und die Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) zu verlangen, sofern die rechtlichen Voraussetzungen dafir vor-
liegen. Sie konnen verlangen, die bereitgestellten personenbezogenen Daten gemal$ Art. 20 DSGVO zu erhalten oder zu
ibermitteln. Sie kdnnen nach Art. 21 DSGVO Widerspruch einlegen. Die Einwilligung in die Verarbeitung Ihrer Daten kon-
nen Sie jederzeit widerrufen. Unbeschadet anderer Rechtsbehelfe konnen Sie sich beim Landesbeauftragten fir den Da-
tenschutz und die Informationsfreiheit, Postfach 10 29 32, 70025 Stuttgart, poststelle@lfdie.bwl.de, beschweren.

Sie sind nicht verpflichtet, die zum oben genannten Zweck erforderlichen personenbezogenen Daten bereitzustellen.
Sind Sie damit nicht einverstanden, kann eine Anmeldung nicht entgegengenommen werden und Sie kénnen nicht an
den Kursen der Volkshochschule teilnehmen.

ng'e suchen noch ein gesc[en[ U %&maﬁeﬂ,
ge@rfsfa(q oder einem anderen besonderen Hnlass®

Schenken Sie Zeit!

Zeit, um aufzutanken und sich zu erholen. Zeit, um sich
ZU entspannen.

Wie? - Mit einem Geschenkgutschein fir einen unserer
VHS-Sport- und Gesundheitskurse, einen Kreativ-Kurs,
Whisky-Tasting oder einen besonderen Kochkurs.

Gerne informieren wir Sie!
Ihre Volkshochschule Kénigsbronn, Tel. 07328,/9625-13 oder -43.
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Bei der Anmeldung mussen Sie uns auch ein SEPA-Lastschriftmandat (Einzugsermachtigung) erteilen. Wir werden dann
nach Kursbeginn den entsprechenden Betrag abbuchen. Bei Bareinzahlung oder bei Uberweisungen mussen wir eine Ver-
waltungsgebthr in Héhe von 3,00 Euro berechnen.

Ich ermdchtige den Zahlungsempfanger, wiederkehrend die Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich unser Kreditinstitut an, die von dem Zahlungsempfanger auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzu-

l6sen.
Angaben zum SEPA-Lastschriftmandat:
Zahlungsempfdnger: Gemeindekasse Konigsbronn
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE7477700000312529

Hinweise: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Nach der Anmeldung erhalten Sie umgehend eine Anmeldebestatigung, auf dieser ist auch die Mandatsreferenznummer
sowie der Abbuchungstermin ersichtlich.

Bei den Veranstaltungen der VHS werden zum Teil Fotos u.a. fir Zeitungsberichte und Homepage usw. aufgenommen.
Sollte eine derartige Veroffentlichung nicht gewinscht werden, sollte dies bei Kursen bei der Anmeldung angegeben wer-
den. Bei Einzelveranstaltungen bitte vorher dem Fotograf bzw. dem Veranstaltungsleiter mitteilen.

Anmeldeformular VHS Kénigsbronn

1. Kurs:

2. Kurs:

3. Kurs:

Name, Vorname

Stralde, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon Handy E-Mail

Kontoinhaber

IBAN

BIC

Datum /Unterschrift

Falls ein Kurs nicht zustande kommt, werden wir Sie umgehend benachrichtigen.
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