
Volkshochschule Königsbronn
2. Halbjahr 2019

Liebe Freunde der Volkshochschule,

der Hochsommer ist vorbei und das Jahr neigt sich mit großen Schritten dem Ende zu. Die Volkshochschule 
möchte Sie mit dem neuen Herbstprogramm wieder mit Schwung in den Herbst begleiten.
 
Der Königsbronner Journalist und Stern-Autor Arno Luik stellt am 25. September 2019 sein Buch „Schaden 
in der Oberleitung“ über die Deutsche Bundesbahn vor. Der Bahn-Insider, dessen Vater Willi der letzte 
Bahnvorsteher in Königsbronn war, erzählt nicht nur über Stuttgart 21, sondern hat sich selbst ein Bild über 
die Bahn gemacht.
Eine besondere Brasilien-Reise unternahmen 18 Reisende aus unserer Gemeinde, die sich aufmachten, 
den aus Königsbronn stammenden Missionar Bernhard Grupp zu besuchen. Sie berichten am 15. Oktober 
2019 von ihrer Reise durch die Naturschutzgebiete des brasilianischen Hochlands.
 
Freunde des guten Whiskys kommen am 15. Oktober 2019 auf ihre Kosten, wenn wir die verschiedensten 
Whisky-Varianten testen.
 
Gleich zwei Ausstellungen finden im Herbst statt. In Zusammenarbeit mit dem Kulturverein Königsbronn  
stellt Uli Natterer in der Feilenschleiferei ab 15. September 2019 aus. „Mir dreht sich alles“ lautet seine  
Installation im historisch- industriellen Ambiente der Feilenschleiferei.
 
Die in Itzelberg lebende Künstlerin Rosi Emig zeigt ab 13. Oktober 2019 im Rathausfoyer realistische  
Malerei zum Thema „Passionen“.
 
Eine Besonderheit ist auch das Kinderkonzert „Der Nussknacker“ von Peter I. Tschaikowsky / Marius Bazu, 
ein Konzert der Sinfonietta unter der Leitung von Andreas Hug, die nicht nur für Kinder, sondern auch  
für Erwachsene interessant ist. Die Vormittagsveranstaltung findet am 06. November 2019, um 11.00 Uhr 
in der Hammerschmiede statt.
 
Mit zahlreichen Leckereien warten unsere ganz speziellen Kochkurse auf. Auch künstlerisches Gestalten, 
z.B. Gestalten eines Silberringes, ist in unseren Töpfer, Näh- und Malkursen angesagt.
 
Neben den bewährten Englisch – und Spanischkursen bieten wir heuer erstmals wieder einen Anfänger-
kurs “Französisch“ mit Monika Hermann an.
 
Breitgefächert ist das Sport- und Gesundheitsangebot unserer qualifizierten Kursleiterinnen. Seit Jahren 
bieten sie Sport und Spaß bei Ihren Fitnesskursen für Jung und Alt an.
 
„Typgerechtes Tages Make up“, „10 Finger Schreibmaschinen-Kurs“ und Digitale Bildbearbeitung runden 
das breitgefächerte Programm ab.

Königsbronner Wochenblatt



Königsbronner WochenblattKönigsbronner Wochenblatt

 
Kooperation ist auch innerhalb der 10 Volkshochschulen im Kreis angesagt. Erstmals findet am 27.09.2019 
die Lange Nacht der Volkshochschulen im Kulturzentrum Kloster Herbrechtingen statt. Ab 19.00 Uhr finden 
hier kleine Workshops, Schnupperangebote und Vorführungen statt.
 
Im Namen der KursleiterInnen und DozentInnen sowie den MitarbeiterInnen der Vhs darf ich Sie alle recht 
herzlich zu den Einzelveranstaltungen und den Kursen einladen. Gerne heißen wir Sie willkommen, bei 
den zahlreichen Kursen und Veranstaltungen.
 
Wir freuen uns auch auf Ihre Anregungen und Wünsche, die Sie uns gerne zukommen lassen dürfen.

Ihr
Joachim Ziller

Die Volkshochschule Königsbronn:

Leitung: Joachim Ziller Tel. 9625-11

Programmgestaltung: Antje Kohler Tel. 9625-10

Anmeldung: Jessica Betzler
 Jennifer Eckert Tel. 9625-13 und Tel. 9625-43



Königsbronner Wochenblatt

Einzelveranstaltungen

Kurs-Nr. 193-63

Buchpräsentation mit Arno Luik
„Schaden in der Oberleitung“
Termin: Mittwoch, 25. September 
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Mensa der Georg-Elser-Schule, Paul-Reusch-Straße 

Das Desaster der Deutschen Bahn ist 
kein Versehen. Es gibt Täter. Sie sitzen 
in Berlin. In der Bundesregierung, im 
Bundestag. Und seit Jahren im Tower 
der Deutschen Bahn. Kritik an der Deut-
schen Bahn bleibt oft stehen bei lustigen 
Englischfehlern, falschen Wagenreihun-
gen oder ausfallenden Klimaanlagen. 
Doch die Malaise liegt im System: Seit 
der Bahnreform im Jahr 1994, nach der 
die Bahn an die Börse sollte, handeln 
die Bahn-Verantwortlichen, als wollten 

sie die Menschen zum Autofahrer erziehen. Arno Luik, einer der 
profiliertesten Bahn-Kritiker, öffnet uns mit seinem Buch die Au-
gen. Konkret geht es um Lobbyismus, Stuttgart 21, um Hochge-
schwindigkeitszüge, um falsche Weichenstellungen, kurz: um ei-
nen Staatskonzern, der außer Kontrolle geraten ist. 10 Milliarden 
jährlich pumpen wir Steuerzahler in die Deutsche Bahn – dafür 
ist sie dann in 140 Ländern der Welt im Big Business tätig. Aber 
hierzulande ist die Bahn eine echte Zumutung: Die Züge fahren 
immer unpünktlicher, oft fahren sie gar nicht und manchmal sind 
sie ein Risiko für unser Leben.
Arno Luik, geb. 1955, wuchs in Königsbronn auf und hatte schon 
immer einen besonderen Hang zur Bahn. Sein Vater Willi Luik 
war der letzte Bahnvorsteher von Königsbronn und organisierte 
jahrelang Bahnfahrten der Volkshochschule zur Ulmer Oper. Luik 
war Reporter für „Tempo“, Autor für „Geo“ und den „Tagesspie-
gel“, Chefredakteur der Berliner „taz“, und seit 2000 ist er Au-
tor der Zeitschrift „Stern“. Für seine Berichterstattung in Sachen 
Stuttgart 21 erhielt er mit Heiner Geißler 2010 den „Leuchtturm 
für besondere publizistische Leistungen“ des Netzwerks Recher-
che. 2015, bei der Anhörung des Deutschen Bundestags „Offene 
Fragen zum Bahnhofsprojekt Stuttgart 21 aufklären“ war Luik als 
Sachverständiger geladen.
Eintritt: 6,00 Euro 

Kurs-Nr. 193-67
Reisebericht über die Gemeindereise von Königsbronn nach 
Brasilien mit Pfarrer Christoph Burgenmeister und weiteren 
Teilnehmern
Termin: Dienstag, 15. Oktober 
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: ev. Gemeindehaus Königsbronn, Aalener Straße 52
Dreieinhalb Wochen reiste eine 18-köpfige Gruppe der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Königsbronn nach Brasilien. Dort 
besuchten sie den aus Königsbronn stammenden Missionar 
Bernhard Grupp, der im Nordosten Brasiliens seit 19 Jahren im 
Indianerreservat der Canela-Indianer mit seiner Familie lebt. Die 
Gruppe reiste als offizielle Kirchendelegation und besuchte auch 
die Kirchenleitung in der Bundeshauptstadt Sao Luiz und war zu 
Gast bei den brasilianischen Christen in Barra da Corda. In der 
brasilianischen Stadt am Rande des Indianerreservats leben die  

christlichen Missionare, wenn sie nicht im Indianerreservat im Ein-
satz sind. So nahm die Gruppe jeweils mehrere Tage teil am täg-
lichen Leben, der Kultur und dem Glauben sowohl der Indianer im 
Reservat als auch der brasilianischen Christen in der Stadt Barra 
da Corda, in deren Häusern sie zu Gast waren. Gemeinsam wurde 
auch der Sonntagsgottesdienst gefeiert. Neben den Begegnun-
gen mit den Canela-Indianern und den brasilianischen Christen 
kamen auch erlebnisreiche Tage im Nordosten Brasiliens hinzu 
wie Jeep- und Bootstour in den Barrerinhas, der einzigen Wüste 
Brasiliens, Wanderungen und Höhlenerkundungen in den Natur-
schutzgebieten des brasilianischen Hochlands, sowie Erholungs-
tage am Meer und in den Dünenlandschaften der Atlantikküste. 
Den Reisebericht der Gruppe erleben Sie in Bild und Ton.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende für die Mission von  
Bernhard Grupp wird gebeten. 

In Zusammenarbeit mit der Evangelischen Kirchengemeinde 
Königsbronn 

Kurs-Nr. 193-62
Die Schlacht der Whisky-Varianten an einem Abend 
Leitung: Gebrüder Glock, Alles-Whisky-Rainau
Termin: Freitag, 18. Oktober
Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 23.00 Uhr
Ort: Kannenmuseum Kulturcafé
 Alter – Herkunft – 

Reifungen – Geschmack – 
Gattungen – Vielfalt
Einleitung
Immer wieder aufs 
Neue, ist es für jeden 
einzelnen von uns ein 
großer Kampf mit dieser 
unglaublichen Vielfalt an 
Whisky-Varianten klar zu 
kommen!

Denn, wie sollen wir es selbst schaffen, in diesem Dickicht aus 
Farben, Formen, Herkunft und Altersstufen unsere Lieblinge zu 
finden. Die Mainstream Werbungen auf vielen Kanälen macht es 
uns auch nicht unbedingt einfacher, da hier meist nur die größten 
Marken immerwährend präsentiert werden. Dann gibt es noch 
die Hidden Champions, also wahre und noch unerkannte Schätze, 
die es nicht schaffen, wirklich bei den Konsumenten bekannt zu 
werden.

Es ist diese Vielfalt an Labels auf den Flaschen, Produkten, mit 
oder ohne Altersangaben, die unterschiedliche Herkunft, Impor-
teure, vielfältige Reifungen in diversen Fassarten oder diese gro-
ße Auswahl an Whisky-Gattungen, die uns sicherlich verwirrt als 
aufzuklärend helfen.

Zwei andere wichtige Themen haben meist Vorrang bei getrof-
fenen Kaufentscheidungen; Preis und Alter von Whiskys. Aber 
was verpassen wir denn, wenn wir uns nur auf das vermeintlich 
günstigste Produkt stürzen oder meinen ein Produkt mit hoher 
Altersangabe wäre immer das bessere. Lassen sie uns also ge-
meinsam viel über die Vielfalt von Whisky an einem konzentrier-
ten Abend gemeinsam erlernen. Deshalb haben wir den Abend 
auch „The battle of the Whisky Spirits“ getauft.
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Gehen Sie also zusammen mit uns auf eine vielfältige Reise 
durch die Welt des Whisky und Whiskey. Wir werden gemein-
sam viel über die wirklich wichtigen Themen zum heutigen Kult- 
Getränk erfahren.
Nach einer ausführlichen Einleitung über wichtige Spezifika über 
Whisky, steigen wir ein in „The battle of the Whisky Spirits“ mit 
vier unterschiedlichen Paarungen. Genauer gesagt, nehmen wir 
uns bewusst vier sehr unterschiedliche Paarungen vor, bei dem 
wir uns immer jeweils ein wichtiges der vorgenannten Themen 
zur Brust nehmen. Acht unterschiedliche Whiskys warten regel-
recht darauf, von Ihnen als Teilnehmer erfahren zu werden.
Welche Zweier-Paarungen wir präsentieren werden, bleibt bis 
zur Veranstaltung noch im Geheimen. Bleiben sie also neugierig 
und melden sie sich baldmöglichst an. 
Über den Abend verteilt, bieten wir ihnen ein Premium Whisky 
Tasting mit 8 unterschiedlichen Whiskys aus der Welt. Wir wer-
den gemeinsam die vielfältigen Produkte verköstigen und beim 
Battle dazu unzählige Geschichten, News und interessante De-
tails über die Herstellung, Reifung, Geschmacksrichtungen und 
Hintergründe für den jeweiligen Vergleich bekommen.
Der Abend endet um 23.00 Uhr, es besteht die Möglichkeit zur 
Fragestellung und Diskussion.

Beinhaltet sind:
8 hochwertige Whisky Spirituosen á 2 cl (4 Paarungen)
Ein leckeres Vesper mit Whisky Wurst, Butter und Brot
Stilles Wasser am Tisch
Wir freuen uns riesig auf Sie! 

Ein Heimfahrservice innerhalb von Königsbronn und den 
Teilorten wird angeboten. Bitte bei der Anmeldung mit  
angeben.
Preis: 45,00 Euro 

Ausstellung

Kurs-Nr. 193-60
Uli Natterer, Aalen 
„Mir dreht sich alles“ 
Expressive Drehmomente mit Tänzern und Claqueuren 
Ausstellungsort: Feilenschleiferei 
Vernissage am Sonntag, 15. September, 11.00 Uhr 

 
In einem industrie- 
historischem Am-
biente zeigt Uli Nat-
terer ab dem 15. 
September expres-
sive Drehmomente 
mit Tänzern und 
Claqueuren. 

Ausstellungsdauer: 15. September – 06. Oktober

Öffnungszeiten:
jeweils an Samstagen und Sonntagen von 11.00 – 17.00 Uhr
(der Künstler ist an allen Ausstellungstagen anwesend)

Nr. 193-70
Rosi Emig, Königsbronn
„Passionen“
Frau Emig zeigt realistische Malerei in Mischtechnik und Spach-
teltechnik
Ausstellungsort: Rathausfoyer
Vernissage am Sonntag, 13. Oktober, 11.15 Uhr
 

Ausstellungsdauer: 13. Oktober – 10. November

Öffnungzeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag  von 08.00 Uhr – 16.00 Uhr
Mittwoch  von 08.00 Uhr – 17.30 Uhr
Freitag  von 08.00 Uhr – 12.00 Uhr
Sonntag  von 13.00 Uhr – 16.30 Uhr 

Konzert

Kurs-Nr. 193-76
Kinderkonzert 
Leitung: Andreas Hug
„Der Nußknacker“, Konzert mit der Sinfonietta
Peter. I Tschaikowsky/Marius Bazu

Termin:  Freitag, 06. Dezember
Uhrzeit:  11.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Ort:  Hammerschmiede
Ein Kinderkonzert nicht nur für Kinder, sondern für alle Musik-
begeisterte. Gäste jeden Alters sind herzlich willkommen.
Veranstaltung der Musikschule Oberkochen – Königsbronn in 
Zusammenarbeit mit der VHS Königsbronn 
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Kinderkurse

Kindermalkurs
Leitung: Gabriele Schumann

Für alle die Lust haben, Pinselschwünge zu üben, frei zu malen 
und herausfinden wollen, welche künstlerischen Fähigkeiten in 
ihnen stecken. 

Mitzubringen: Wasserfarben, 10er-Pinsel, Wassergefäß, 
Läppchen und Papier

Kurs-Nr. 193-07
Termin: Freitag, 11. Oktober, 5 Abende
Uhrzeit:  18.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Ort:  BK-Raum der Realschule
Kursgebühr:  23,00 Euro

Kurs-Nr. 193-08
Termin: Freitag, 22. November, 5 Abende
Uhrzeit:  18.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Ort:  BK-Raum der Realschule
Kursgebühr:  23,00 Euro

Kinderkurse in den Herbstferien 

Kurs-Nr. 193-22
Märchenwerkstatt für Kinder 
von 6 – 10 Jahren in den Herbstferien
Leitung: Heide Hartner 
 
Märchen gibt es in allen Kulturen und sie sind auch heute noch 
beliebt, vor allem bei Kindern. Als ausgebildete Märchenerzähle-
rin wird Heide Hartner bekannte und weniger bekannte Märchen 
der Gebrüder Grimm höchst spannend und abwechslungsreich 
in gemütlicher Runde erzählen. Danach dürft ihr unter Anleitung 
eine Märchenfigur aus verschiedenen Materialien herstellen und 
sie als Erinnerung mit nach Hause nehmen. Und wenn ihr noch 
eine Freundin oder Freund mitbringt, macht es sicher noch mehr 
Spaß.
Die Materialkosten von ca. 3,00 Euro sind mit der Kursleiterin 
abzurechnen.

Termin:  Montag, 28. Oktober
Uhrzeit:  09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Ort:  Georg Elser Gedenkstätte OG
Kursgebühr:  8,50 Euro

Kurs-Nr. 193-16
So schmeckt der Herbst – 
Ein Kochkurs mit saisonalen und regionalen Zutaten für Kinder 
Leitung: Inés Hermann 

Kurz vor Halloween werden wir verschiedene Lebensmittel  
wie Kürbise, Äpfel und Birnen zu einem leckeren Mittagessen  
zubereiten.
Wir schneiden, schälen, kochen und backen und lernen dabei die 
leckeren Lebensmittel kennen, die uns der Herbst anbietet.
Mädchen und Jungen sind alle willkommen.

Termin:  Dienstag, 29. Oktober
Uhrzeit:  09.30 bis 13.00 Uhr
Alter:  6 bis 12 Jahre
Ort:  Küche, Brenzschule
Kursgebühr:  15,50 Euro inklusive Lebensmittelkosten
Mitzubringen:  Schürze und Frischhaltedosen 

Kindertöpferkurse 

Leitung: Klara Forner
Kurs-Nr. 193-27
Kindertöpferkurs für 6 – 8 Jährige
Termin:  Mittwoch, 30. Oktober 
Uhrzeit:  09.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Ort:  Werkraum Brenzschule
Kursgebühr:  8,50 Euro zuzüglich 
 5,00 Euro Materialkosten 
(Materialkosten bitte am Kurstag 
an Frau Forner bezahlen)

 

 

Kurs-Nr. 193-28
Kindertöpferkurs für 9 – 12 Jährige
Termin:  Donnerstag, 31. Oktober
Uhrzeit:  09.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Ort:  Werkraum Brenzschule
Kursgebühr:  8,50 Euro zuzüglich 5,00 Euro Materialkosten 
(Materialkosten bitte am Kurstag an Frau Forner bezahlen)
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Koch – und Backkurse 

Kurs-Nr. 193-75
Brot, Brötchen & Co. 
Leitung: Melanie Bielke 
Brot backen kann ganz einfach sein. In diesem Kurs werden wir 
mit Hilfe der Küchenmaschine verschiedene Brote und Brötchen 
backen – auch etwas für den „süßen Zahn“ wird es geben! Die 
Backzeit nutzen wir, um was für „oben drauf“ zu zaubern.
Die Lebensmittelkosten werden im Kurs abgerechnet. 

Termin:  Mittwoch, 16. Oktober
Uhrzeit:  18.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort:  Küche, Brenzschule 
Kursgebühr:  13,00 Euro
Mitzubringen:  Schürze und Aufbewahrungsgefäße

Weihnachtsbäckerei
Leitung: Melanie Bielke
Weihnachtsbäckerei mal anders...
Wir backen gemeinsam in geselliger Runde Plätzchen, die man 
nicht auf jedem Teller findet. An ca. zehn etwas außergewöhn-
lichere Sorten werden wir uns wagen. Die Geselligkeit kommt 
nicht zu kurz, denn gemeinsam backen macht einfach mehr Spaß
Die Lebensmittelkosten werden im Kurs abrechnet.
Mitzubringen: Schürze und 1 bis 2 Gebäckdosen 

Kurs 1: Nr. 193-17
Termin:  Samstag, 16. November 
Uhrzeit:  09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Ort:  Küche, Brenzschule 
Kursgebühr:  13,00 Euro 

Kurs 2: Nr.193-18
Termin:  Mittwoch, 20. November 
Uhrzeit:  18.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort:  Küche, Brenzschule
Kursgebühr:  13,00 Euro 

Klassische Weihnachtsbäckerei
Ergänzend zu unseren Exoten auf dem Plätzchenteller werden 
wir in diesem Kurs die Weihnachtsklassiker Vanillekipferl, Zimt-
sterne & Co. in größeren Mengen backen. Es werden weniger 
Sorten angeboten, dafür werden diese aber in mehrfacher Re-
zeptangabe gebacken. Am Ende des Kurses kann jeder eine gut 
gefüllte Dose mit nach Hause nehmen. Wir wollen gemeinsam in 
geselliger Runde backen und voneinander lernen. 
Die Lebensmittelkosten werden im Kurs abgerechnet.
Mitzubringen: Schürze und 1 bis 2 Gebäckdosen 

Kurs 1: Nr. 193-19
Termin:  Samstag, 23. November
Uhrzeit:  09.00 Uhr – 13.00 Uhr
Ort:  Küche, Brenzschule
Kursgebühr:  13,00 Euro 

Kurs 2: Nr. 193-20
Termin:  Mittwoch, 27. November
Uhrzeit:  18.00 Uhr – 22.00 Uhr
Ort:  Küche, Brenzschule
Kursgebühr:  13.00 Euro 

Sportkurse

Sport für Senioren

Kurs-Nr. 193-39
Tanz mit Schwung zur guten Laune
Leitung: Ursula Cicirko

Seniorentanz auf einen Blick: vom Sitz-Tanz, Kreistanz bis Forma-
tionen – es ist alles dabei!
Das Erlernen der Tänze fördert das Gedächtnis. Das Gleichge-
wicht, die Koordination und das Rhythmusgefühl werden spie-
lerisch geschult. Das Tanzen in der Gruppe mit passender Musik 
bringt gute Laune und macht Freude.
Das DRK Heidenheim bietet seit über 24 Jahren in Königsbronn 
den DRK-Tanz an. Jeder ist herzlich eingeladen am DRK-Tanz „Fit 
bis ins Alter“ teilzunehmen. Auch Menschen mit körperlichen 
Einschränkungen oder chronischen Erkrankungen sind bei uns 
herzlich willkommen. Die Übungsleiterin Ursula Cicirko, wird in-
dividuell auf Sie eingehen. Die DRK-Gesundheitsprogramme ste-
hen allen Bürgern offen. Es sind also keine besonderen Voraus-
setzungen oder Kenntnisse notwendig. 
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Die DRK-Übungsleiterin Frau Ursula Cicirko Tel. 07323/7853 
freut sich, Sie zu einer kostenlosen Schnupperstunde begrüßen 
zu dürfen.
Der Kurs ist fortlaufend, Neueinsteiger sind jederzeit willkommen.
Dieser Kurs ist in Zusammenarbeit mit dem DRK Heidenheim.
Beginn:  Mittwoch, 11. September 
Uhrzeit:  15.30 Uhr – 17.00 Uhr (14-tägig)
Ort: Eichhaldeschule-Gymnastiksaal

Prana Yoga
Leitung: Anneliese Postupa
Yoga heißt wörtlich „Einheit“ und ist eine Methode geistiger und 
körperlicher Übungen, deren Ursprung in Indien liegt. „Prana“ be-
deutet Lebensenergie. Prana Yoga ist eine, von seinem Begrün-
der Sri Sai Cholleti weiter entwickelte Form des Hatha Yoga, als 
hier sehr intensive, spezielle Atem- und Entspannungsübungen 
in das Programm integriert werden. 
Prana Yoga harmonisiert Emotionen und mobilisiert die mentalen 
Fähigkeiten. Im Bewusstsein der eigenen Mitte und der uns inne-
wohnenden Kraft beruhigt sich der Geist. Aus der Ruhe kommt 
die Kraft, und Entschlossenheit, Tatkraft und Intuition nehmen 
beständig zu. Es beugt Gesundheitsschwächen vor und ist gut 
für Atmung, Kreislauf, Nerven, Stoffwechsel, Verdauung, Skelett, 
Muskeln und endokrinem System (Drüsen). Es macht agil und 
strahlend. Prana Yoga kann von jedem praktiziert werden. 

In diesem Kurs wird die in Rishikesh zertifizierte Prana Yoga Leh-
rerin Anneliese Postupa nach der Methode des Sri Sai Prana Yoga 
mittels Übungen diese Form des Yoga lehren.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.
Kursgebühr:  80,00 Euro
Mitzubringen:  warme Socken, ein festes Kissen oder ein 

Yogakissen, eine Decke und Isomatte.

Kurs 1: Nr. 193-381
Prana Yoga 1
Termin: mittwochs, 10 Tage
Beginn:  18. September
Uhrzeit:  18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Ort: Hammerschmiede, kleiner Saal

Kurs 2: Nr. 193-382
Prana Yoga 2
Termin: mittwochs, 10 Tage
Beginn:  18. September
Uhrzeit:  19.45 Uhr bis 21.15 Uhr
Ort: Hammerschmiede, kleiner Saal

Kurs-Nr. 193-74
Laufkurs für Fortgeschrittene 
Leitung: Angela Wegele
An alle Läufer, die schneller 
werden-, längere Strecken lau-
fen-, mal an einem Wettkampf 
teilnehmen, ihren Laufstil ver-
bessern-, oder einfach nicht al-
leine laufen möchten, sind in diesem Kurs genau richtig.
Hier erwartet dich eine Trainerin, die dich mit vielen Tipps zum 
Laufsport und allem was dazu gehört, motivieren wird.
Stress abbauen, Fett verbrennen, Muskeln aufbauen und sich ne-
benbei mit anderen unterhalten. Langsame Leistungssteigerung, 
bringt dich langfristig weiter.
Ich freue mich darauf, dich bei einem gut aufgebauten Laufpro-
gramm begrüßen zu dürfen.
Termin:  dienstags, 10 Abende
Beginn:  17. September
Uhrzeit: 18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Teilnehmer:  12 Teilnehmer
Treffpunkt:   1. Abend Parkplatz Herwartsteinhalle, (danach  

wird der Treffpunkt für verschiedene Strecken 
jeweils vereinbart)

Kursgebühr:  44,00 Euro 

Kurs-Nr. 193-71
Fit mit Kind
Leitung: Angela Wegele
Keine Zeit für Sport mit dem Baby? Kein Problem. Bei diesem 
Kurs ist das Baby im Kinderwagen mit dabei. 
Flottes Gehen und Muskelaufbau an der frischen Luft bringen 
die Mama in Form. Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit stehen im 
Vordergrund. Aber auch der Austausch zwischen den Müttern ist 
wichtig.
Bequeme Kleidung und Sportschuhe mitbringen.
Termin:  mittwochs, 10 Vormittage
Beginn:  18. September, 10 Vormittage
Uhrzeit: 09.30 Uhr – 10.30 Uhr
Teilnehmer:  12 Teilnehmer
Treffpunkt:  Parkplatz beim Brenzelhof
Gebühr:  28,00 Euro 

Sprachkurse

Englisch 
Kurs-Nr. 193-44
Leitung: Annemarie Menzel-Ludwig 
Conversations Club Englisch
Lieben Sie die englische Sprache oder möchten Sie Ihre etwas 
verschütteten Englischkenntnisse wiederauffrischen? Dann sind 
Sie in unserem Conversations Club gerade richtig. Wir unterhalten 
uns in geselliger Runde über verschiedene Themen und erfreuen 
uns der englischen Sprache.
Termin: montags, 10 Abende
Beginn:  16. September
Uhrzeit:  18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
Ort: Rathaus Königsbronn, Sitzungssaal
Kursgebühr:  bei 6 Teilnehmer: 68,00 Euro
 bei 8 Teilnehmer: 59,00 Euro
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Englischkurse mit Christine Mannes-Uhl

Kurs-Nr. 193-42
Englisch A1 für Anfänger (fortlaufender Kurs)
Dieser Kurs ist für Teilnehmer mit geringen Englischkenntnissen 
geeignet. Einfach vorbeikommen und unverbindlich zuhören 
oder gleich mitmachen. Eine fröhliche Runde erwartet Sie!
Weitere Infos auch gerne telefonisch bei Frau Mannes-Uhl ist 
auch 07364/5660 oder christine.uhl@gmx.de.
Termin:  dienstags, 8 Nachmittage 
Beginn:  17. September
Uhrzeit:  15.45 Uhr bis 17.15 Uhr
Kursort:  Klassenzimmer Eichhaldeschule
Kursgebühr:  bei 6 Teilnehmer: 54,00 Euro
 bei 8 Teilnehmer: 47,50 Euro

Spanisch
Leitung: Michael Herkt
Wer möchte das nicht: Verstehen können, was dein Gegenüber 
bei der Konferenz in Madrid, Lima oder der Urlaubsreise durch 
Südamerika sagt und denkt? Spanisch, als einer der meist ge-
sprochenen Weltsprache, öffnet Türen zu den Menschen faszi-
nierender Kulturen. Geschichte, Lebensumstände und politische 
Ereignisse werden verständlicher, beim Surfen und Reisen in der 
iberischen und lateinamerikanischen Welt. Und dies gilt auch für 
Jung und Alt: Das Lernen einer Fremdsprache trainiert das Gehirn. 

Die laufenden Kurse werden als Konversationskurse weiterge-
führt. Wiedereinsteiger, mit entsprechenden Vorkenntnissen, 
sind herzlich willkommen. Gerne können Sie auch an einem 
Kursabend teilnehmen um „rein zu schnuppern“. Bei entspre-
chender Teilnehmer-Zahl kann auch ein Basis-Kurs für Anfänger 
oder Wiedereinsteiger bzw. ein Kurs „Spanisch für den Urlaub“ 
durchgeführt werden. Interessiert? Rufen Sie an Tel. 07328-6376 
oder schreiben Sie an: michael@herkt.eu.

Kurs-Nr. 193-45
Spanisch – Konversation I – Niveau B1 
Der Schwerpunkt des Kurses liegt im Sprechen und Vertiefen der 
Umgangssprache.
Buch: Caminos Neu und anderes Material

Termin:  donnerstags, 12 Abende
Beginn:  12. September
Uhrzeit:  17.00 Uhr – 18.30 Uhr 
Ort:  Realschule Königsbronn
Kursgebühr:  81,50 Euro bei 6 Teilnehmern, 
 74,00 Euro bei 8 Teilnehmern. 

Kurs-Nr. 193-46
Spanisch – Konversation II – Niveau B1
Buch: Niveau B 1 Umgangssprache und leichte Lektüre

Termin:  donnerstags, 12 Abende
Beginn:  12. September
Uhrzeit:  18.30 Uhr – 20.00 Uhr 
Ort:  Realschule Königsbronn
Kursgebühr:  81,50 Euro bei 6 Teilnehmern, 
 74,00 Euro bei 8 Teilnehmern. 

Kurs-Nr. 193-47
Mesa Redonda Spanische Konversation 
in 14 tägigem Rhythmus. 
Beginn: Dienstag, 10. September 
Uhrzeit: ab 19.45 Uhr 
En esta ronda de conversación en un ambiente relajado nos gus-
ta charlar y profundizar nuestros conocimientos de español, in-
tercambiando nuestras impresiones y opiniones relacionados a 
temas cotidianos y/o de interés especial, o propuestos por los 
participantes.
!Bienvenidos! te esperamos 

Französisch

Kurs-Nr. 194-48
Französisch für Anfänger
Leitung: Monika Herrmann
Französisch A für echte Anfänger 
Haben Sie Lust, die französische Sprache und Kultur kennenzu-
lernen? Man sagt, französisch sei eine melodische, wunderbare 
Sprache. Wagen Sie es und belegen Sie einen Anfängerkurs an 
der VHS. Mit einem modernen Buch bringen wir Ihnen die Basis 
der französischen Sprache bei. 

Termin:  donnerstags, 12 Abende
Beginn:  19. September
Uhrzeit:  18.00 Uhr – 19.30 Uhr
Ort:  Klassenzimmer Realschule Königsbronn
Kursgebühr:  bei 6 Teilnehmer 80,00 Euro
 bei 8 Teilnehmer 60,00 Euro 

Besondere Kurse

Aquarell-Acryl-und/oder Tuschemalkurs für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Leitung: Gabriele Schumann

Für alle die Lust haben, frei zu malen und 
herausfinden möchten, welche künstleri-
schen Fähigkeiten in ihnen stecken. Im 
Vordergrund steht das Experimentieren, 
die Neugierde auf Farben, Formen und 
den kreativen Prozess. Verschiedene 
Techniken werden vorgestellt und aus-
probiert. Kombinierte Kunsttechniken, 
Aquarell, Tusche, Aryl, Pastellkreide.
Mitzubringen: Farben, Pinsel und Pa-
pier oder Leinwände.

Kurs-Nr. 193-09
Termin:  freitags, 5 Abende 
Beginn:  11. Oktober
Uhrzeit:  19.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort: BK-Raum der Realschule
Kursgebühr:  bei 6 Teilnehmer: 58,00 Euro
 bei 8 Teilnehmer: 42,50 Euro
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Fortsetzungskurs
Kurs-Nr. 193-10
Beginn:  freitags, 5 Abende 
Termin:  22. November 
Uhrzeit:  19.00 Uhr – 21.30 Uhr 
Ort:  BK-Raum der Realschule 
Kursgebühr:  bei 6 Teilnehmer: 58,00 Euro
 bei 8 Teilnehmer: 42,50 Euro 

Schminkkurse
Typgerechtes Tages-Make-Up
Leitung: Semra Rabus, staatlich anerkannte Kosmetikerin

Man muss kein Model-Gesicht 
haben, um mit ein paar Profi- 
Tricks jünger, frischer oder ein-
fach besser auszusehen. Es 
wird gezeigt, wie Sie die guten 
Seiten Ihres Gesichtes hervor-
heben, kleine „Schönheitsfeh-
ler“ kaschieren, „Pluspunkte 
betonen. Sie erlernen den rich-
tigen Umgang und Einsatz von 
Make-up Artikeln und können 
Ihre Fragen einbringen.

Kursgebühr: 14,00 Euro + 7,50 Euro Materialkosten
Die Materialkosten werden mit der Kursleiterin abgerechnet.

Kurs 1: Nr. 193-51
Termin:  Mittwoch, 25. September
Uhrzeit:  18.30 Uhr – 21.00 Uhr
Ort: Rathaus, Besprechungszimmer

Kurs 2: Nr. 193-52
Termin:  Mittwoch 09. Oktober 
Uhrzeit:  18.30 Uhr – 21.00 Uhr 
Ort: Rathaus, Besprechungszimmer

Medienpraxis
Kurs-Nr. 193-55
10-Finger Computerschreiben für Schüler und Erwachsene
Leitung: Anne Härle 
Ergebnisse aus der Gehirnforschung haben deutlich gezeigt: 
Lernen ist erfolgreicher, wenn beide Gehirnhälften in den Lern-
prozess eingebunden sind. Unser Kurs basiert auf dem Konzept 
des multisensorischen Lernens, d.h. es werden unterschiedliche 
Sinne angesprochen. Mit abwechslungsreichen Lernmethoden 
werden alle Lerntypen erreicht. 

Das logisch-rationale Denken wird dabei ebenso berücksichtigt 
wie das bildhafte Vorstellungsvermögen; praktische Übungen 
sichern das Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden sind die 
Kursteilnehmer auf dem gesamten Tastenfeld zu Hause – ohne 

langweilige, immer gleichbleibende und damit frustrierende 
Wiederholungsübungen. Ziel des Lehrgangs ist es, das Anwen-
den des Tastschreibens einfach und zügig, aber dennoch gründ-
lich und sicher zu vermitteln. 

Zur Erhöhung der Schreibsicherheit und –schnelligkeit müssen die 
Teilnehmer natürlich zu Hause üben, mit dieser Methode macht 
das Training aber großen Spaß!

Der Kurs mit zwei Kursterminen ermöglicht einen kompak-
ten Einstieg in das Schreiben mit 10 Fingern, die Übung 
kommt automatisch beim Schreiben in der Schule, zu Hause  
oder im Büro. Beide Kursarten garantieren Erfolg und Spaß beim 
Lernen!

Termine:   Samstag, 12. Oktober, 09.30 bis 12.30 Uhr 
und 

 Samstag, 19. Oktober, 09.30 bis 12.30 Uhr
Ort:  PC-Raum, Mensa der Georg-Elser-Schule 
Mitzubringen:   Wenn vorhanden, bitte Laptop mit Tastatur 

mitbringen
Kursgebühr:  Schüler 25,00 Euro
 Erwachsene 35,00 Euro

Kurs-Nr. 193-56
Digitale Bildbearbeitung
Leitung: Peter Strobel 
Termin:  montags, 4 Abende 
Beginn:  11. November
Uhrzeit:  18.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Ort:  PC-Raum, Mensa der Georg-Elser-Schule 
Moderne Digitalkameras machen es heutzutage den Fotografen 
sehr leicht. Trotzdem gelingt nicht jedes Bild. Die Nachbearbei-
tung ist deshalb unerlässlich geworden und bietet zahlreiche 
Möglichkeiten, Fotos zu verbessern. Mit der freien Software GIMP 
lernen die Kursteilnehmer, welche vielfältigen Möglichkeiten die 
digitale Bildbearbeitung bietet: Bilder richtig ausschneiden und 
gerade stellen, in verschiedenen Formaten abspeichern, Farb-
stimmungen und falsche Belichtungen korrigieren, störende Ele-
mente beseitigen, rote Augen entfernen, richtiges Nachschärfen, 
das Korrigieren perspektivischer Verzerrungen, das Einfügen von 
Text in eine Bildpostkarte mit dekorativem Rand und eine fanta-
sievolle Bildmontage und Ebenentechnik.
Die Kursteilnehmer erhalten einen USB 2.0 Stick, auf dem die 
Bildbearbeitungs-Software und das gesamte Übungsmaterial des 
Kurses in Wort und Bild installiert ist. Die Kosten für den USB-Stick 
betragen ca. 10,00 Euro und sind beim Kursleiter zu bezahlen.

Mitzubringen:  Laptop (wenn vorhanden)
Kursgebühr:  54,00 Euro 
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Kurs-Nr. 193-21
Naturkosmetik
Leitung: Inés Hermann
Es gibt keine natürlichere als selbstgemachte Naturkosmetik. 
Viele Inhaltsstoffe, die in der industriellen Fertigung eingesetzt 
werden, dienen nicht der gesunden Pflege, sondern ausschließ-
lich der Haltbarkeit und Stabilität der Produkte. Wer über die 
Zusammensetzung der Inhaltsstoffe selbst bestimmen möchte, 
sollte seine Kosmetik selbst machen und kann so potenzielle All-
ergieauslöser meiden. Die empfindliche Haut von Babys und Kin-
dern hat besondere Bedürfnisse, daher werden wir näher auf die 
Herstellung von speziellen Pflegeprodukten eingehen.  Sie erfah-
ren, warum Naturkosmetik aus wertvollen Pflanzenölen, Honig, 
Milch, ätherischen Ölen und Blütenwasser gesund für die Haut 
ist und lernen diese Grundzutaten kennen. Durch die Auswahl 
der Rohstoffe stellen wir natürliche, gesunde Kosmetik her, die 
höchste ökologische Ansprüche erfüllt. Dieser Kurs vermittelt die 
Grundkenntnisse, um selbst aus pflanzlichen Rohstoffen Cremes, 
Shampoos, Masken, Emulsionen und Salben herzustellen.

Termin:  Donnerstag, 17. Oktober 
Uhrzeit:  18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Ort:  Küche-Brenzschule
Mitzubringen:  saubere Cremetiegel und Schraubgläser 
Kursgebühr:   13,00 Euro zuzüglich ca. 6,00 Euro Material-

kosten (Materialkosten sind bei Frau Hermann 
zu bezahlen)

Kurs-Nr. 193-73
Entwerfen und Gestalten eines Silberringes
Leitung: Angela Wegele
Kurs für kreative Menschen. Den eigenen Entwurf eines Silber-
ringes unter fachmännischer Anleitung selber schmieden, sägen, 
feilen und hämmern. Der Kurs beinhaltet 2 Abende. Am ersten 
Abend werden Sie Ihre eigenen Ideen aufzeichnen oder aus mei-
nen mitgebrachten Vorschlägen etwas auswählen.
Die Vorbereitungen und die Materialbestellung werden von mir 
bis zu dem 2. Abend erledigt. Somit können Sie sich am 2. Abend 
dann handwerklich betätigen und anschließend Ihren fertigen 
Ring mit nach Hause nehmen.
Termine:   Montag, 25. November 18.00 – 19.00 Uhr und
 Donnerstag, 28. November 18.00 – 21.00 Uhr
Ort:  Werkraum der Realschule

Kursgebühr:   28,00 Euro zuzüglich Materialkosten bis 
 25,00 Euro.

Gerne beantworte ich Ihre Fragen vorab. Tel. 0151/26178499, 
email: Angi.11266@web.de

Kurs-Nr. 193-14
Selbst gemachte Geschenke aus der Küche
Leitung: Anke Fetzer

Mitbringsel und Geschenke aus der Küche bereiten Freude und 
haben eine besondere persönliche Note. Wir machen lauter 
selbstgemachte Leckereien: Likör, weihnachtliche Pralinen und 
Brotaufstriche sind immer willkommene Mitbringsel und berei-
chern auch die eigene Speisekammer. 

Termin:  Dienstag, 12. November 
Uhrzeit:  19.00 Uhr – 21.15 Uhr
Ort:  Küche, Brenzschule 
Kursgebühr:   10,00 Euro (zuzüglich Materialkosten, bitte 

am Kurstag an Frau Fetzer bezahlen)
Mitzubringen:   Schürze, Schraubverschlussgläser, Flaschen,  

kleine Vorratsbehälter

Sie suchen noch ein Geschenk zu
Weihnachten, Geburtstag oder 

einem anderen besonderen Anlass?

Schenken Sie Zeit! 
Zeit, um aufzutanken und sich zu erholen.
Zeit, um sich zu entspannen. 

Wie? – Mit einem Geschenkgutschein für einen
unserer VHS-Sport- und Gesundheitskurse, einen 
Kreativ-Kurs, Whiskytasting oder einen besonderen 
Kochkurs. 

Gerne informieren wir Sie! 

Ihre Volkshochschule Königsbronn, 
Tel. 07328/9625-13 oder -43.
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Nähkurse

Leitung: Eva Uitz

Kurs-Nr. 193-68
Wir nähen eine lässige Hose 
Die Hose hat eine lässige Form mit guter Passform. Es sind Grö-
ßen bis 52 möglich.
Dieser Kurs ist auch für Fortgeschrittene geeignet.

Termin:  Montag, 11. November
Uhrzeit:  18.00 Uhr – 22.00 Uhr 
Ort:  Brenzschule, Nähraum 
Kursgebühr:  20,00 Euro
Mitzubringen:   Faden, Nähutensilien wie Schere, Maßband 

und Stecknadeln

Kurs-Nr. 193-69
Wir nähen einen Mantel für die Übergangszeit
Es wird kalt und wir brauchen einen schönen Mantel für die 
Übergangszeit!
Den nähen wir uns natürlich selbst! Der Mantel hat einen 
Egg-Shape und sieht super aus!
Es sind wieder Größen bis 52 möglich.

Termin:  14. Oktober und 21. Oktober, (2 Termine)
Uhrzeit:  18.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Nähraum
Kursgebühr:  20,00 Euro
Mitzubringen:   Faden, Nähutensilien wie Schere, Maßband 

und Stecknadeln.

Gymnastikkurse in Zang

Leitung: Ulrike Nebel

Gymnastik nach Musik mit und ohne Handgeräte, Entspannungs-
übungen.

Kurs-Nr. 193-301
Gymnastikkurs „55 plus“ I
Termin: freitags, 12 Vormittage 
Beginn:  13. September 
Uhrzeit:  09.20 Uhr bis 10.50 Uhr
Ort: Turnhalle Zang
Kursgebühr:  78,50 Euro

Kurs-Nr. 193-302
Gymnastikkurs „55 plus „II
Termin: freitags, 12 Vormittage, 
Beginn:  13. September 
Uhrzeit:  11.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Kursgebühr:  52,50 Euro

Zumbakurs in der Hammerschmiede
Leitung: Anja Feldwieser-Stütz

 

Aerobic kombiniert mit lateinamerikanischen Tanzschritten – so 
lässt sich Zumba am ehesten beschreiben. Die Tänzer bewegen 
sich dabei meist zu südamerikanischer Musik. „Zumba trainiert 
den ganzen Körper“, es verbessert Ausdauer, Beweglichkeit so-
wie die Koordination, stärkt die Muskulatur und das Herz-Kreis-
lauf-System. Der Spaß steht im Vordergrund!
Eine Zumba-Stunde läuft etwa so ab: Die Kursleiterin tanzt be-
stimmte Schrittfolgen vor, die die Kursteilnehmer mitmachen – 
so gut sie es eben können. Auf Perfektion kommt es dabei nicht 
an. Die Schritte sind größtenteils recht einfach und deshalb leicht 
zu lernen.

Kurs-Nr. 193-31
Termin: dienstags, 13 Abende
Beginn:  10. September 
Uhrzeit:  19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Ort: Hammerschmiede
Kursgebühr:  68,00 Euro

Kurse im Gymnastiksaal in der Eichhalde

Leitung: Silvia Oswald
(Die Anmeldungen laufen direkt über Frau Oswald, Tel. 4216)

Kurs-Nr. 193-32
Trockengymnastik der Rheuma-Liga
Beginn:  Donnerstag, 12. September
Uhrzeit:  08.45 Uhr bis 09.30 Uhr

Kurs-Nr. 193-321
Trockengymnastik der Rheuma-Liga
Beginn:  Donnerstag, 12. September
Uhrzeit:  09.35 Uhr bis 10.20 Uhr



Kurs-Nr. 193-322
Wirbelsäulengymnastik
In diesem Kurs sollen durch gezielte Kräftigungs-, Dehnungs- und 
Mobilisationsübungen vorhandene Spannungen abgebaut wer-
den. Durch Bewegungen ohne Leistungsdruck soll möglichen 
Beschwerden vorgebeugt werden. Des Weiteren wird wirbelsäu-
lenfreundliches Verhalten sowie Entspannung und Körpergefühl 
erlernt.

Beginn:  Montag, 16. September
Uhrzeit:  09.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Kurs-Nr. 193-323
Fitnessgymnastik
Eine Gymnastik nach moderner Musik, die Sie fit und in  
Form hält, kombiniert mit Ganzkörperübungen. Unter Verwen-
dung von Handgeräten werden Kraft, Koordination, Beweglich-
keit und Ausdauer trainiert. Entspannungsübungen runden das 
Programm ab.

Beginn:  Dienstag, 17. September
Uhrzeit:  18.45 Uhr bis 19.45 Uhr

Kurs-Nr. 193-36
Steppkurs mit Bodytoning
Leitung: Christine Weisser 
Mit einer Mischung aus Ausdauer und Kraft wird zu motivie-
render Musik und mit hohem Spaßfaktor der ganze Körper in 
Schwung gebracht. Optimale Trainingseffekte mit einer leichten 
Choreographie und einem effektiven Workout sowie einem kur-
zen Entspannungsteil runden die Stunde ab.

Termin: freitags, 13 Abende
Beginn:  13. September 
Uhrzeit:  17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Ort: Gymnastiksaal Eichhalde
Kursgebühr:  85,00 Euro

Sport- und Gymnastikkurse in der Turnhalle 
Itzelberg

Kurs-Nr. 193-35
Fit Mix
Leitung: Ingrid Oelkuch-Kiefitz 
Von allem etwas: Bodytoning, Kraft, Ausdauer, Koordination,  
Salsa-Rhytmen, Pilates und Strech-Relax. Effektive 60 Minuten 
Sport mit Fun.

Termin: montags, 14 Vormittage
Beginn:  09. September
Uhrzeit:  09.30 Uhr bis 10.30 Uhr
Ort: Turnhalle Itzelberg
Kursgebühr:  62,50 Euro

Yoga meets Pilates – Der Zauber einer Verbindung
Leitung: Enikö Lenk
Dieses Bewegungsprogramm kombiniert zwei völlig eigenstän-
dige und sich dennoch ergänzende Übungswege zu einem ganz-
heitlichen Training und bietet so ein ideales Workout für mehr 
Körperbewusstsein und umfassendes Wohlbefinden. Der Fokus 
liegt auf der Bewegungsqualität, gezielten Ansprache der tief-
liegenden Muskulatur und der Harmonisierung von Körper und 
Geist.

Kurs 1: Nr. 193-34
Termin: montags, 13 Abende
Beginn:  16. September 
Uhrzeit:  18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Ort: Turnhalle Itzelberg
Kursgebühr:  72,00 Euro

Kurs 2: Nr. 193-341
Termin: montags, 13 Abende
Beginn:  16. September 
Uhrzeit:  19.20 Uhr bis 20.35 Uhr
Ort: Turnhalle Itzelberg
Kursgebühr:  72,00 Euro

Kurs-Nr. 193-30
Rückenfit
Leitung: Ulrike Nebel 
Gymnastik nach Musik mit und ohne Handgeräte, Entspan-
nungsübungen.
Termin: mittwochs, 13 Abende
Beginn:  11. September 
Uhrzeit:  18.15 Uhr bis 19.15 Uhr
Ort: Turnhalle Itzelberg
Kursgebühr:  55,50 Euro

Body Workout 
Leitung: Enikö Lenk
Es wartet auf Sie eine abwechslungsreiche Trainingsstunde, die 
den Körper in seiner Gesamtheit fordert. Nach einem einsteigen-
den Warm up folgt eine Cardio-Phase, in der sowohl die Kondi-
tion, als auch die Koordination mit Hilfe leichter Schrittkombi-
nationen geschult wird. Im darauffolgenden Kräftigungsteil wird 
neben den großen Muskelgruppen auch die Tiefenmuskulatur ak-
tiviert und das Körperbewusstsein geschärft. Jede Stunde rundet 
Dehnung und Entspannung ab.

Kurs 1: Nr. 193-342
Termin: mittwochs, 13 Abende
Beginn:  18. September 
Uhrzeit:  19.30 bis 20.30 Uhr
Ort: Turnhalle Itzelberg
Kursgebühr:  56,00 Euro

Kurs 2: Nr. 193-343
Body Workout 2
Termin: mittwochs, 13 Abende
Beginn:  18. September 
Uhrzeit:  20.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort: Turnhalle Itzelberg
Kursgebühr:  56,00 Euro
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Lange Nacht der 
Volkshochschulen
100 Jahre Wissen teilen.

www.volkshochschule.de

20.09.2019 
ab 18:00 Uhr

Ausstellungen
kleine Workshops
Schnupperangebote
Vorführungen

Gewinnspiel 

musikal. Umrahmung 
durch »Hackberry« 

leckeres Essen 
& Barbetrieb

Freitag
27/09
2019

19 Uhr

EINTRITT 
FREI!

Ein bunter Abend der 
Volkshochschulen Herbrechtingen, 
Gerstetten, Giengen, Königsbronn, 
Nattheim, Niederstotzingen & Sontheim

100 Jahre Wissen teilen // im Kulturzentrum Kloster Herbrechtingen
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Anmeldungen werden ab sofort gerne
angenommen:

Schriftlich: Volkshochschule Königsbronn
 Herwartstraße 2
 89551 Königsbronn

Fax: 07328/9625-27

E-Mail:  vhs@koenigsbronn.de

Telefonisch:  07328/9625-13 oder 07328/9625-43

Persönlich:  Rathaus, Zimmer 3, bei Jessica Betzler
 und Jennifer Eckert, zu den üblichen
 Öffnungszeiten des Rathauses.

Aus gegebenem Anlass weisen wir nochmals darauf 
hin, dass Sie sich unverzüglich abmelden sollten, wenn 
Ihnen die Teilnahme nicht möglich ist. Nur so besteht 
die Möglichkeit, Interessenten von der Warteliste nach-
zumelden.

Bei rechtzeitiger Absage (mindestens drei Tage vor 
Kursbeginn) wird nur eine Verwaltungsgebühr von 
5,00 Euro berechnet. Bei späteren Absagen wird 
grundsätzlich die volle Gebühr fällig.

Haben Sie Fragen zum Programm, Wünsche für neue 
Kurse oder Vorträge oder noch besser, wollen Sie Kurse 
oder Vorträge bei der Volkshochschule abhalten, so neh-
men Sie doch Verbindung mit VHS-Leiter Joachim Ziller, 
Tel. 9625-11, oder mit Antje Kohler, Tel. 9625-10, auf. 
Gerne stehen wir für Sie auch unter Volkshochschule@ 
Koenigsbronn.de zur Verfügung.

Informationen zur Datenerhebung

Gemeindeverwaltung Königsbronn, verantwortlicher nach Art. 4 Nr. 7 DSGVO Bürgermeister Michael Stütz, behördlicher 
Datenschutzbeauftragter: FOX Consulting GmbH Großbottwar.

Die personenbezogenen Daten werden zum Zweck der Durchführung des Volkshochschulprogrammes der Gemeinde 
Königsbronn erhoben und verarbeitet. Die Daten werden ab sofort gespeichert und nach Ablauf von drei Monaten nach 
der letzten Veranstaltung im Volkshochschulprogramm gelöscht. Die Daten werden nicht weitergegeben.

Sie haben als betroffene Person das Recht von der Gemeindeverwaltung Auskunft über die Verarbeitung personenbezo-
gener Daten (Art.15 DSGVO), die Berichtigung unrichtiger Daten (Art. 16 DSGVO), die Löschung der Daten (Art. 17 DSGVO) 
und die Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) zu verlangen, sofern die rechtlichen Voraussetzungen dafür 
vorliegen. Sie können verlangen, die bereitgestellten personenbezogenen Daten gemäß Art. 20 DSGVO zu erhalten oder 
zu übermitteln. Sie können nach Art. 21 DSGVO Widerspruch einlegen. Die Einwilligung in die Verarbeitung Ihrer Daten 
können Sie jederzeit widerrufen. Unbeschadet anderer Rechtsbehelfe können Sie sich beim Landesbeauftragten für den 
Datenschutz und die Informationsfreiheit, Postfach 10 29 32, 70025 Stuttgart, poststelle@lfdie.bwl.de beschweren.

Sie sind nicht verpflichtet, die zum oben genannten Zweck erforderlichen personenbezogenen Daten bereitzustellen. 
Sind Sie damit nicht einverstanden, kann eine Anmeldung nicht entgegengenommen werden und Sie können nicht an 
den Kursen der Volkshochschule teilnehmen.

Sie suchen noch ein Geschenk zu Weihnachten, 
      Geburtstag oder einem anderen besonderen Anlass?
Schenken Sie Zeit! 

Zeit, um aufzutanken und sich zu erholen. Zeit, um sich zu entspannen. 

Wie? – Mit einem Geschenkgutschein für einen unserer VHS-Sport- und Gesundheits-
kurse, einen Kreativ-Kurs, Whiskytasting oder einen besonderen Kochkurs. 

Gerne informieren wir Sie! Ihre Volkshochschule Königsbronn, Tel. 07328/9625-13 oder -43.
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Bei der Anmeldung müssen Sie uns auch ein SEPA-Lastschriftmandat (Einzugsermächtigung) erteilen. Wir werden dann 
nach Kursbeginn den entsprechenden Betrag abbuchen. Bei Bareinzahlung oder bei Überweisungen müssen wir eine Ver-
waltungsgebühr in Höhe von 3,00 Euro berechnen.

Ich ermächtige den Zahlungsempfänger, wiederkehrend die Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich unser Kreditinstitut an, die von dem Zahlungsempfänger auf mein Konto gezogenen Lastschriften ein-
zulösen.

 Angaben zum SEPA-Lastschriftmandat:
 Zahlungsempfänger:  Gemeindekasse Königsbronn
 Gläubiger-Identifikationsnummer:  DE74ZZZ00000312529

Hinweise: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Nach der Anmeldung erhalten Sie umgehend eine Anmeldebestätigung, auf dieser ist auch die Mandatsreferenznummer 
sowie der Abbuchungstermin ersichtlich.

Bei den Veranstaltungen der VHS werden zum Teil Fotos u.a. für Zeitungsberichte und Homepage usw. aufgenommen. Sollte 
eine derartige Veröffentlichung nicht gewünscht werden, sollte dies bei Kursen bei der Anmeldung angegeben werden. Bei 
Einzelveranstaltungen bitte vorher dem Fotograf bzw. dem Veranstaltungsleiter mitteilen.

Anmeldeformular VHS Königsbronn

1. Kurs:      ___________________________________________________

2. Kurs:     ___________________________________________________

3. Kurs:     ___________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________
Name, Vorname

______________________________________________________________________________________________________________________
Straße, Hausnummer

______________________________________________________________________________________________________________________
Postleitzahl, Ort

______________________________________________________________________________________________________________________
Telefon  Handy E-Mail

______________________________________________________________________________________________________________________
Kontoinhaber

______________________________________________________________________________________________________________________
IBAN

______________________________________________________________________________________________________________________
BIC

______________________________________________________________________________________________________________________
Datum /Unterschrift

Falls ein Kurs nicht zustande kommt, werden wir Sie umgehend benachrichtigen.



Eine Fahrt mit dem Bürgerbus kostet: 

 

☛ 1,50 e für Erwachsene

☛ 1,00 e für Kinder

 

Kinder unter 6 Jahren kostenfrei. 

Unabhängig von der Entfernung. 
Es gibt keine Mehrfach- oder Monatskartengültigkeit.

Bürgerbus

Kontakt:  Rathaus Königsbronn
Frau Feldwieser-Stütz 
T. 07328/96 25 - 24 
E-Mail: anja.feldwieser-stuetz@koenigsbronn.de

Unser Bürgerbus-Fahrteam
freut sich auf Sie!

Bürgerbus Heidenheimer 
Verkehrsgesellschaft mbH

Gemeinde
Königsbronn

Königsbronn - Ochsenberg - Itzelberg - Königsbronn - Zang - Königsbronn 

Gültig ab November 2015Kleinbus verkehrt nur montags, mittwochs und freitags

… verkehrt im Bereich der HGV-Linie 40 und 41.

Bürgerbus Königsbronn

Liebe Mitbürgerinnen 
und Mitbürger von Königsbronn,

unser Bürgerbus soll Sie ergänzend zu unserem Bussystem  
unterstützen, alle Besorgungen vor Ort leicht und bequem zu 
erledigen. Unsere ehrenamtlichen Fahrerinnen und Fahrer sind 
immer bemüht, Ihren Bedürfnissen zu entsprechen. Der Bürger-
bus Königsbronn hat grundsätzlich Platz für 8 Fahrgäste und fährt 
immer Montag, Mittwoch und Freitag, außer an Feiertagen.

Der Betrieb ei-
nes Bürgerbusses 
stellt alle Betei-
ligten vor eine 
außerordentliche 
organisatorische 
und finanzielle 
Herausforderung. 
Deshalb möchten 
wir uns auch bei 
allen Beteiligten 
bedanken, die 
zum Gelingen 
dieses Projektes 
beigetragen haben. Vor allem dem Handballförderverein Königs-
bronn e.V. Ohne die kostengünstige Nutzung des Vereinsfahrzeu-
ges hätten wir dieses Projekt nicht starten können und der HVG 
im Besonderen für die Unterstützung während der Planungsphase 
und die anschließende Betreuung.

Wir hoffen, dass wir mit diesem Angebot Ihren Wünschen ent-
sprechen. Für Verbesserungen sind wir jederzeit offen. Bitte 
wenden Sie sich dazu an die auf der Rückseite aufgeführte Kon-
taktadresse.

Ihr
 

Michael Stütz
Bürgermeister

Königsbronn, Kettelerhaus ab

Königsbronn, Mitte

Königsbronn, Heidenheimer Str.

Itzelberg, Abzw. Ochsenberg

Ochsenberg, Linde an

Ochsenberg, Linde ab

Ochsenberg, Rathaus

Ochsenberg, Weiler

Itzelberg, Abzw. Ochsenberg

Itzelberg, See

Itzelberg, Schule

Itzelberg, B 19

Königsbronn, Heidenheimer Str.

Königsbronn, Mitte

Königsbronn, Kettelerhaus an

Königsbronn, Kettelerhaus ab

Königsbronn, Zanger Straße

Königsbronn, Töbele

Königsbronn, Waldsiedlung

Zang, Königsbronner Straße

Zang, Hirscheckstraße

Zang, Lichtensteinstraße

Zang, Uhlandstraße

Zang, Bank

Zang, Weiher

Zang, Königsbronner Straße

Königsbronn, Waldsiedlung

Königsbronn, Töbele

Königsbronn, Zanger Straße

Königsbronn, Kettelerhaus an

 9:00 10:00 11:00 14:00 15:00 15:30

 9:01 10:01 11:01 14:01 15:01 15:31

 9:02 10:02 11:02 14:02 15:02 15:32

 9:03 10:03 11:03 14:03 15:03 15:33

 9:06 10:06 11:06 14:06 15:06 15:36

 9:07 10:07 11:07 14:07 15:07 15:37

 9:08 10:08 11:08 14:08 15:08 15:38

 9:09 10:09 11:09 14:09 15:09 15:39

 9:11 10:11 11:11 14:11 15:11 15:41

 9:13 10:13 I 14:13 15:13 I

 9:14 10:14 I 14:14 15:14 I

 9:16 10:16 I 14:16 15:16 I

 9:18 10:18 11:13 14:18 15:18 15:43

 9:19 10:19 11:14 14:19 15:19 15:44

 9:20 10:20 11:15 14:20 15:20 15:45

 9:25 10:25  14:25  

 9:26 10:26  14:26  

 9:30 10:30  14:30  

 9:32 10:32  14:32  

 9:35 10:35  14:35  

 9:36 10:36  14:36  

 9:37 10:37  14:37  

 9:38 10:38  14:38  

 9:39 10:39  14:39  

 9:40 10:40  14:40  

 9:41 10:41  14:41  

 9:44 10:44  14:44  

 9:46 10:46  14:46  

 9:48 10:48  14:48  

 9:50 10:50  14:50  

Verkehrstage: Montag, Mittwoch und Freitag

Eine Fahrt mit dem Bürgerbus kostet: 

 

☛ 1,50 e für Erwachsene

☛ 1,00 e für Kinder

 

Kinder unter 6 Jahren kostenfrei. 

Unabhängig von der Entfernung. 
Es gibt keine Mehrfach- oder Monatskartengültigkeit.

Bürgerbus

Kontakt:  Rathaus Königsbronn
Frau Feldwieser-Stütz 
T. 07328/96 25 - 24 
E-Mail: anja.feldwieser-stuetz@koenigsbronn.de

Unser Bürgerbus-Fahrteam
freut sich auf Sie!

Bürgerbus Königsbronn

Das Bürgerbus-Fahrteam 
freut sich auf Sie!

Eine Fahrt mit dem Bürgerbus kostet: 

 

☛ 1,50 e für Erwachsene

☛ 1,00 e für Kinder

 

Kinder unter 6 Jahren kostenfrei. 

Unabhängig von der Entfernung. 
Es gibt keine Mehrfach- oder Monatskartengültigkeit.

Bürgerbus

Kontakt:  Rathaus Königsbronn
Frau Feldwieser-Stütz 
T. 07328/96 25 - 24 
E-Mail: anja.feldwieser-stuetz@koenigsbronn.de

Unser Bürgerbus-Fahrteam
freut sich auf Sie!
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