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Anschrift:
Volkshochschule Königsbronn
Herwartstraße 2
89551 Königsbronn 
 
Tel. 07328/9625-0 
Fax 07328/9625-27 
Vhs@koenigsbronn.de
www.vhs-koenigsbronn.de 

Öffnungszeiten:
Montag 08.30 – 12.00 Uhr
Dienstag 08.30 – 12.00 Uhr 
Mittwoch 08.30 – 12.00 Uhr
 14.30 – 17.30 Uhr
Donnerstag 08.30 – 12.00 Uhr
 14.30 – 16.00 Uhr 
Freitag 08.30 – 12.00 Uhr

Unser Team

Unser Team

Das Team der 
Vhs Königsbronn 

bedankt sich herzlich 
bei den Sponsoren des 
neuen Programmhefts 
für die Unterstützung!

Durch die aktuelle 
Corona-Lage können wir 
nicht abschätzen, ob die 
Kurse zu den genannten 

Terminen stattfinden 
können. Sie werden 
natürlich informiert.

Viviane Seidel
Leiterin der Volkshochschule Königsbronn
Tel. 07328/9625-44

Viviane    SeidelViviane    Seidel

Jessica Betzler
Anmeldungen, Programmgestaltung
Tel. 07328/9625-13

Jessica    BetzlerJessica    Betzler
Antje Kohler
Programmgestaltung, Dozentenpflege
Tel. 07328/9625-10

Antje 
   KohlerAntje 
   Kohler

Marco Atzeni
Anmeldungen
Tel. 07328/9625-43

Marco
   AtzeniMarco
   Atzeni
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2. Halbjahr 2021

Liebe Freunde der Volkshoch-
schule,

das erste Halbjahr 2021 war 
leider geprägt von vielen Ab-

sagen kultureller und sportli-
cher Veranstaltungen! Wir hof-

fen jedoch sehr, dass sich dies im 
2. Halbjahr der Volkshochschule ändern 

wird und wir unsere Veranstaltungen und Kurse des vergan-
genen Programms nachholen können. Es ist uns ein enor-
mes Anliegen, die Kultur in unserer Gesellschaft besonders 
zu unterstützen und Ihnen ein vielfältiges, sehr buntes und 
interessantes Programm zu bieten. Wir wollen gemeinsam 
mit Ihnen mit Zuversicht und der dennoch nötigen Umsicht 
in die Zukunft blicken. Natürlich ist uns immer noch be-
wusst, dass durch neue Regelungen die ein oder andere 
Veranstaltung oder manch ein Kurs nicht wie geplant statt-
finden kann. Deshalb möchten wir Sie bitten, sich immer 
auf unserer Homepage unter www.vhs-koenigsbronn.de 
ganz aktuell über die Hygienevorschriften und Details zu Ih-
rem Kurs zu informieren. Wir möchten trotzdem versuchen 
unter Einhaltung der Hygienevorschriften und immer mit 
Bedacht und Umsicht auf die Pandemieentwicklung, unser 
Programm für Sie durchzuführen und mit Ihnen gemeinsam 
wieder am kulturellen Leben teilzuhaben.

Wir freuen uns wieder, Ihnen unser Programmheft für das 
zweite Halbjahr 2021 in einem neuen Design vorlegen zu 
können! Wir hoffen Sie haben Spaß beim Durchstöbern des 
neuen Hefts und finden den für Sie passenden Kurs oder 
besuchen eine unserer interessanten Veranstaltungen!

Wie immer bietet unser Programm u. a. Kurse im Bereich 
Gesundheit, Sport und Ernährung sowie Sprachen an und 
wird durch vielfältige Kreativkurse und Angebote zur per-
sönlichen Weiterbildung ergänzt. Egal ob Sie sich gerne be-
wegen, eine neue Sprache erlernen möchten oder sich in 
einem unserer Koch- und Backkurse kulinarisch weiterbil-
den möchten – Sie können Ihr Wissen auf vielen Gebieten 
erweitern und tolle Erfahrungen sammeln. 

Ein weiterer wichtiger Punkt des Programms sind unsere 
Einzelveranstaltungen. Caroline Meyer mit ihrem Team des 
Getränkefachhandels Meyer entführt Sie in die Welt der 
Weine und Marcio Da Silva wandert erneut mit Ihnen durch 
Königsbronn und bringt Ihnen dabei verschiedenste, sehr 
schmackhafte Gin Sorten näher. Ein besonderes Highlight 
dieses Halbjahr ist unser Konzert mit Lia Reyna in der Fei-
lenschleiferei!
 
Sie sehen – unser Programm bietet für Jeden etwas an und 
wir würden uns sehr freuen, Sie in unseren Kursen oder 
Veranstaltungen begrüßen zu dürfen!

Natürlich freuen wir uns auch immer über Anregungen und 
Ideen! Also zögern Sie bitte nicht und melden sich bei uns!

Ihre Viviane Seidel
Leiterin der Volkshochschule

2. Halbjahr 2021
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Hygieneschutzmaßnahmen

Bitte beachten Sie unsere Hygieneschutzmaßnahmen!

Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckung 
nutzen
– insbesondere, wenn der Mindestab-
stand nicht eingehalten werden kann.

Einhaltung der 
Husten- und Niesetikette
Husten oder Niesen in die Armbeuge 
oder in ein Taschentuch.

Ein Service von

Regelmäßig Lüften
Alle 15 Minuten Stoßlüften.

Ein Service von

Kein Körperkontakt
Vermeiden Sie z.B. Händeschütteln 
oder Umarmungen.

Desinfektion
Regelmäßig Hände waschen oder 
desinfizieren.

Ein Service von

Abstand halten
zu anderen Personen (min. 1,5 m), 
auch bei Eintreffen und Verlassen des 
Vhs-Standortes sowie in den Pausen.

Ein Service von

1,5 m➜ ➜

Ein Service von

Ein Service von

Hygieneschutzmaßnahmen
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Konzerte
Konzert „So ehrlich“ mit Lia Reyna Seite 8
Kinderkonzert „Peter und der Wolf“ Seite 8

Malkurs
Kunstkurs – mit Aquarell, Pastellkreide, Tusche Seite 9
und Acryl zeichnen

Musik und Tanz
Cajontrommel bauen und bespielen Seite 9

Näh-, Strick- und Handarbeitskurse 
Strick-Treff „Maschenzähler“ Seite 10
Occhi für Anfänger Seite 10
Kulturbeutel „Arc“ nähen Seite 10
Weihnachtsdekoration Filzen Seite 11

Schminkkurse
Typgerechtes Tages Make-up Seite 11
Teenie-Hautpflegekurs  Seite 12 
Hautpflegekurs Seite 12

Töpferkurse  Seite 12 

Vorträge 
„Migräne und Kopfschmerzen“ in Kooperation mit dem Seite 13
Verein für Homöopathie und Lebenspflege Königsbronn
Trekking in Nepal Seite 13
Die lange Nacht der VHS Seite 38 

Die mit diesem Logo markierten Kurse sind Koope-
rationskurse von zwei oder mehreren der koope-
rierenden Volkshochschulen von Herbrechtingen, 
Gerstetten, Giengen, Königsbronn, Nattheim, Nie-
derstotzingen, Sontheim und Oberkochen.

Backkurse 
Weihnachtsbäckerei Seite 14
Klassiker der Weihnachtsbäckerei Seite 14

Kochkurse
Vegan? Nun hab ich den Salat! Seite 15
Herbstliche Köstlichkeiten von Feld und Baum  Seite 15
Mantı – Türkische Teigtaschen Seite 16 
Herbstgenuss: Kürbis und Apfel Seite 16

Tastings
Walk & Gin am Ursprung Seite 16
Weintasting Seite 17
Whiskytasting Seite 18

Bewegung
Move – finde Deine Balance zwischen Seite 19
Laufkurs Seite 19
Body Workout 1 Seite 19
Body Workout 2 Seite 20
Piloxing Seite 20
Step-Aerobic mit Bodytoning Seite 20
Zumba Seite 21 

Körper & Gesundheit
Fit für Kindernotfälle Seite 21

Zuhause in der Natur
Teegenuss mit Wildkräuter Seite 21

Inhaltsverzeichnis

Gesundheit

Kultur und Kreativität Genuss
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Russisch
Russisch für Anfänger (A1 bzw. A2) Seite 22

Spanisch
Mesa Redonda Seite 23
Spanisch für Anfänger Seite 23
Spanisch für Fortgeschrittene Seite 23

Französisch
Französisch A1 ab Lektion 5 Seite 23

Englisch
Englisch A1 mit geringen Vorkenntnissen Seite 24

Türkisch 
Türkisch A1 Seite 24

Gymnastikkurse
Faszinierende Faszien Seite 25
Rückenfit Seite 25
Trockengymnastik der Rheuma-Liga I Seite 25
Trockengymnastik der Rheuma-Liga II Seite 25
Gymnastikkurs „55 plus“ Seite 25
Tanz mit Schwung zur guten Laune Seite 25

Yogakurse
Yoga meets Pilates 1 Seite 25
Yoga meets Pilates 2 Seite 25
Prana Yoga 1 Seite 26
Prana Yoga 2 Seite 26

Fensterbilder für Kinder Seite 28 
Kunst- und Malkurs Seite 28
Kürbisse schnitzen für 5 – 7-Jährige / für 8 – 10-Jährige Seite 28 
Kunterbunte Filzstifte Seite 29 
Märchen kreativ für 6 – 10 jährige Seite 29 
Töpferkurs für 9 – 13-Jährige / für 6 – 8-Jährige Seite 30
Sternchen-Kochkurs Seite 31
Kinderbackkurs Plätzchen Seite 31 

WhatsApp – Einsteigen – Nutzen – Umziehen Seite 32
Richtiger Umgang mit dem Feuerlöscher Seite 32
Smartphone für Einsteiger Seite 33
10-Finger-Computerschreiben Seite 33

Insolvenz und ihre Vermeidung  Seite 34 
Hundesprache verstehen Seite 34 
Smartphone als Profikamera Seite 34
Didaktik in Videokonferenzen Seite 35
Buchführungspflichten, Bilanzierung und Steuern Seite 35 
Die besten Excel-Formeln Seite 35
Effizientes Arbeiten mit MS-Outlook  Seite 35 
Excel Formeln : Formeln Formeln Formeln Seite 36
One-Note, der digitale Notitzblock Seite 36
Die Nach-Corona-Zeit  Seite 36
Ich starte durch! Gründen für Starter Seite 37 
Mitarbeiterführung – vom Kollegen zum Vorgesetzten  Seite 37
Heißer Planet  Seite 37

Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

Sprache

Gesellschaft und IT

Sportkurse

Kinderkurse

Onlinekurse



Seite 8

Eine große Stimme am Klavier, 
eine Mischung aus Pop und Jazz 
und ganz viel Gefühl. Damit be-
geistert die Königsbronner Singer-
Songwriterin ihr Publikum bereits 
seit einigen Jahren. In ihren engli-
schen und deutschen Songs singt 
sie davon, den Augenblick zu genießen, die Zeit anzuhalten und 
sich fallen zu lassen, um zu fliegen. Authentisch und ehrlich, im-
pulsiv, aber auch tiefgründig. Das Jonglieren mit der Sprache, um 
Poesie auf unkitschige Art und Weise entstehen zu lassen, ist 
dabei Teil ihres Stils. Ein mit Bestnoten abgeschlossenes Musik-
studium sowie Auftritte u.a. im Disneyland Paris oder als Support 
von Stefanie Heinzmann zählen zu ihren Referenzen. Die gebür-
tige Aalenerin kam schon früh mit Musik in Berührung. Sie lernte 
von Kindesbeinen an, Klavier und Violine zu spielen, sang, tanzte 
Ballett und begann mit 11 Jahren ihre ersten Lieder zu schreiben. 
Musik und Bühne waren schon immer ihre Leidenschaft und be-
stimmt strahlen ihre Songs gerade deshalb eine Kraft aus, die 
sich im Herz festsetzt. Nach ihrem Musikstudium entschied sich 
die Singer-Songwriterin komplett auf den Beruf Musikerin zu set-
zen. Mit „So ehrlich“ erschien 2020 ihr drittes Album, geprägt 
von lebendigen Grooves, ehrlichen Texten und dem Fokus auf Lia 
Reyna’s beeindruckend emotionaler Stimme. Neben ihren eige-
nen Songs interpretiert sie live auch ausgewählte Covertitel der 
aktuellen Popmusik. Genießen Sie ein Konzert mit Liedern über 
das unbändige Leben und bewusste Genießen.

Termin: Freitag, 17.09.2021, um 18:30 Uhr
Ort: Feilenschleiferei Königsbronn
Gebühr: 10,00 Euro Abendkasse 
 8,00 Euro Vorverkauf
  (Karten erhältlich im Einwohnermeldeamt der  

Gemeindeverwaltung)

Musikalisches Märchen für Kinder op. 67 in einer bearbeiteten 
Fassung von Gerhard Buchner. Ein Kinderkonzert nicht nur für Kin-
der, sondern für alle Musikbegeisterte. Gäste jeden Alters sind 
herzlich willkommen. 
Veranstaltung der Musikschule Oberkochen – Königsbronn in Zu-
sammenarbeit mit der VHS Königsbronn. 

Termin:  Freitag, 03.12.2021, von 11:00 bis 12:00 Uhr 
Ort:  Hammerschmiede

Kultur und Kreativität

Kurs Nr. 212-112
Kinderkonzert „Peter und der Wolf“
mit Andreas Hug

Konzerte

Kurs-Nr. 212-111
Konzert „So ehrlich“ 
mit Lia Reyna 

89551 Itzelberg  · Tel. (0 73 28) 63 27
Cafe.Seeblick@t-online.de 

www.cafeseeblick.net

Das beliebte Ausflugsziel 
 für Jung und Alt

Öffnungszeiten: 
Di.  14.00 bis 23.00 Uhr
Mi.  10.30 bis 23.00 Uhr
Do.  10.30 bis 23.00 Uhr
Fr.  10.30 bis 24.00 Uhr
Sa.  10.00 bis 24.00 Uhr
Sonn- und Feiertag
 10.00 bis 20.00 Uhr
Montag Ruhetag

 Restaurant & Pension

Café Seeblick



Seite 9Kultur und Kreativität

Es werden Maltechniken mit überra-
schenden Tricks vorgeführt. Hauchzarte 
Pastellkreidemalereien für Blütenträume, 
acrylische Popart und die Meisterdiszi-
plin Aquarellmalerei. In entspannter At-
mosphäre ist für jeden etwas dabei. Die 
Materialien werden am ersten Kursabend 
besprochen.

Termin: freitags, ab 01.10.2021, 
  von 19:00 bis 21:30 Uhr (5x)
Ort: Realschule, BK-Raum
Gebühr: 58,00 Euro bei 6 Teilnehmern
  42,50 Euro bei 8 Teilnehmern

Termin:  freitags, ab 12.11.2021,
  von 19:00 bis 21:30 Uhr (5x)
Ort:  Realschule, BK-Raum
Gebühr:  58,00 Euro bei 6 Teilnehmern 
  42,50 Euro bei 8 Teilnehmern 

Ein Cajon ist ein aus Kuba oder Peru 
stammendes Schlaginstrument aus 
Holz. Gebaut in Form einer Kiste 
hat der Cajon einen trommelähn-
lichen Klang. Der Cajon ist aus dem 
modernen Konzertleben nicht mehr 
wegzudenken; er ist auch ein ideales 
Instrument für den Musikunterricht. 
Am Vormittag bauen wir den indivi-
duellen Cajon unter fachmännischer 
Anleitung zusammen und jeder Teil-
nehmer wird individuell betreut. Am 
Nachmittag werden die ersten Schlag-Rhythmus- und Spielversu-
che unternommen. Die selbstgebastelte Trommel darf jeder mit 
nach Hause nehmen.
Mitzubringen: Akkuschrauber und Hammer

Termin:  Samstag, 27.11.2021, 
  von 10:00 bis 15:00 Uhr
Ort:  Feilenschleiferei
Gebühr:  85,00 Euro + 55,00 Euro Materialkosten

Kurs-Nr. 212-121
Kunstkurs mit Aquarell-, Pastellkreide, Tusche und 
Acryl zeichnen
mit Gabriele Schumann

Kurs Nr. 212-131
Cajon-Kurs
mit Ridha Slimi

Kurs Nr. 212-121-1
Kunstkurs mit Aquarell-, Pastellkreide, Tusche und 
Acryl zeichnen 
mit Gabriele Schumann

Malkurse Musik und Tanz 
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Stricken ist wieder IN und durch-
aus „salonfähig“! In diesem 
Strick-Treff möchten wir uns ak-
tiv austauschen. Vor allem aber 
miteinander und voneinander 
lernen. Es werden Anleitungen 
oder auch mal Stricktechniken als 
Anregung vorgestellt, diese sind aber kein Muss! Vermutlich hat 
auch jede Strickerin diverse UFOs (Unfertige Objekte) herumlie-
gen, die nur darauf warten fertiggestellt zu werden!
Probieren Sie es aus und werden Sie kreativ, hier erhalten Sie 
praktische Tipps. Hier ist die Gelegenheit!

Termin:  jeden 2. Dienstag im Monat 
  von 19:30 Uhr – 21:30 Uhr
  (14.09., 12.10., 09.11., 14.12.)
Ort:  Café ver-edelt
Gebühr:  40,00 Euro

Occhi ist eine alte, fast in Verges-
senheit geratene Knüpftechnik. 
Aus feinem Garn werden mit Hil-
fe eines oder zweier „Schiffchen“ 
Knoten an Knoten zu Bögen und 
Ringen geknüpft, aus denen 
sich die „Schiffchenspitze“ zu-
sammensetzt. In früheren Zeiten 
wurden vor allem Spitzenborten, Krägen u.ä. in dieser Technik 
gearbeitet. Heute ist diese Technik vor allem zum Gestalten von 
Schmuck (Armbänder, Halsbänder, Colliers) und Dekorationen 

(Ostern, Weihnachten,...) beliebt. In diesem Kurs erlernen Sie den 
Grundknoten und erfahren, wie Ösen, Stege und Ringe geknotet 
werden. Die Kursleiterin demonstriert anschaulich die Kniffe und 
Tricks. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, einfache 
Schmuckbändchen selbst herzustellen.
Mitzubringen ist eine Häkelnädel (Stärke 1 – 1,5), Filethäkelgarn 
Stärke 5 oder 10 in zwei Farben (zu Beginn eher helle Farben) 
und wer hat, zwei Occhischiffchen. Diese können jedoch auch bei 
der Kursleiterin erworben werden.

Termin:  mittwochs, ab 06.10.2021,
  von 17:45 bis 20:00 Uhr (4x)
Ort:  Brenzschule Handarbeitsraum 
Gebühr:  40,00 Euro

Wir nähen den Arc Kulturbeutel 
von Machwerk und setzen mit 
zwei aufgesetzten Fronttaschen 
unseren Eyecatcher! In Sachen 
Material ist der Fantasie keine 
Grenze gesetzt: Baumwolle, Le-
der, Wachstuch.....je nach Wunsch 
kann hier gemixt werden – ende-
cken Sie Ihre eigene Kreativität... Es kann zwischen einer großen 
und kleinen Variante gewählt werden. Lernen Sie einfache Nähte 
und Kniffe beim Nähen kennen, sie werden von der Kursleitern 
individuell betreut.
Das Material sollte in Abstimmung mit der Kursleiterin ausge-
wählt werden und ist nicht in der Kursgebühr enthalten.
Mitzubringen: Stoff, wenn vorhanden Nähuntensilien

Termin:  Freitag, 05.11.2021,
  von 18:30 bis 22:00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Handarbeitsraum 
Gebühr:   15,00 Euro + 4,00 Euro Schnittkosten werden direkt mit 

der Kursleiterin abgerechnet.

Kurs Nr. 212-141
Strick-Treff „Maschenzähler“
mit Melanie Bielke

Kurs Nr. 212-143
Kulturbeutel Arc selbst genäht
mit Melanie Bielke

Kurs Nr. 212-142
Occhi für Anfänger
mit Dorothea Post

Näh-,Strick- und Handarbeitskurse

NEU

Copyright Machwerk
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Sie können Ihre individuelle Advents- 
und Weihnachtsdekoration filzen, ohne 
dass Vorkenntnisse erforderlich sind. Es 
entstehen fantasievolle Blumen, Blüten 
und Perlen aus farbiger Wolle. In diesem 
Kurs entdecken Sie Ihre kreative Seite. 
Sie werden viele Ideen für Ihre Advents- 
und Weihnachtsdekoration finden. Es 
steht das Ausprobieren ohne Stress und 
Leistungsdruck im Fokus. 
Mitzubringen: 2 Handtücher, Kleidung die 
nicht sauber bleiben muss.

Termin:  Donnerstag, 11.11.2021,
  von 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Küche
Gebühr:   14,50 Euro + 5,00 Euro Materialkosten werden direkt 

mit der Kursleiterin abgerechnet

Sie möchten frisch und gepflegt aber 
nicht „angemalt“ aussehen? Sie haben 
aber keine Idee wie das gehen soll? Oder 
denken immer das ist zu aufwändig? In 
diesem Kurs bekommen Sie ein schnel-
les, typgerechtes und alltags-taugliches 
Make-up gezeigt. Mit kleinen Tricks und 
minimalem Aufwand werden Sie in kur-
zer Zeit Ihr Gesicht zum Strahlen bringen. 
Sie werden überrascht sein! Probieren Sie es einfach aus.

Termin:  Donnerstag, 23.09.2021, um 18:30 Uhr
Ort:  Rathaus, Besprechungszimmer 
Gebühr:   14,00 Euro + 7,50 Euro Materialkosten werden direkt 

mit der Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 212-144
Weihnachtsdekoration filzen
mit Inés Hermann

Kurs Nr. 212-151
Typgerechtes Tages-Make-Up
mit Semra Rabus

Schminkkurse
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Wie pflege ich meine Haut wäh-
rend der Pubertät richtig? Welche 
Produkte sind sinnvoll? 
Die Kosmetikerin Semra Rabus 
hat die passenden Tipps parat und 
demonstriert anschaulich wie es 
funktioniert. Die weiblichen Teilnehmer erhalten praktische und 
theoretische Kenntnisse zum Thema Schminken, probiert es aus 
und seid mit dabei!

Termin:  Donnerstag, 07.10.2021, um 16:00 Uhr
Ort:  Rathaus, Besprechungszimmer 
Gebühr:   14,00 Euro + 5,00 Euro Materialkosten werden direkt 

mit der Kursleiterin abgerechnet

Die Gesichtsmuskulatur verliert im Laufe der Zeit immer mehr an 
Spannung. Sie kann aber durch entsprechende Gymnastik wieder 
gefestigt werden. In diesem Kurs erhalten Sie aber auch viele 
praktisches Tipps, wie Sie sich zu Hause ganz bewusst richtig pfle-
gen. Frau Rabus analysiert Ihre Haut und gibt Ihnen wertvolle Hin-
weise zur Reinigung, Peeling, Einsatz von Ampullen, Seren und 
Masken usw. Probieren Sie es aus, Sie werden über den Erfolg 
überrascht sein.

Termin:  Donnerstag, 14.10.2021, um 18:30 Uhr
Ort:  Rathaus, Besprechungszimmer 
Gebühr:   14,00 Euro + 10,00 Euro Materialkosten werden direkt 

mit der Kursleiterin abgerechnet

In diesem Kurs entdecken Sie Ihre 
grenzenlose Kreativität. Sie werden 
viele Ideen zum Umsetzen Ihrer Pro-
jekte finden. Es steht das Ausprobie-
ren ohne Stress und Leistungsdruck 
im Fokus. 

Jeden Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 17:00 Uhr – 19:30 Uhr 
können Interessierte im Werkraum 
der Georg-Elser-Schule vorbei schau-
en und mittöpfern. Die Teilnahme-
gebühr am Abend beträgt 10,00 
Euro zuzüglich Materialkosten. In-
teressenten, die diese Angebot an-
nehmen möchten, werden gebeten, 
sich bei Klara Forner, Tel. 6655 an-
zumelden.

Ort:  Brenzschule, Werkraum
Gebühr:  10,00 Euro pro Abend + Materialkosten

Kurs Nr. 212-153
Hautpflegekurs
mit Semra Rabus

Kurs Nr. 212-152
Teenie-Hautpflegekurs
mit Semra Rabus Kurs Nr. 212-161

Töpferkurs
mit Klara Forner

TöpferkurseNEU
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Wer von uns hat nicht schon mal Kopfschmerzen gehabt? Wer 
kennt sie nicht, diese stechenden, bohrenden oder dumpfen 
Schmerzen, die uns gehörig zu schaffen machen?
Ab wann sprechen wir von Migräne? Wie unterscheiden sie sich 
vom gewöhnlichen Kopfschmerz, z. B. bei körperlichen oder psy-
chischen Belastungen? 
Der unerträgliche Kopfschmerz, der immer mehr um sich zu grei-
fen scheint, fordert Patient und Therapeut gleichermaßen. Eine 
reine Schmerzbehandlung kann nicht sinnvoll sein, da die Ursa-
chen nicht berücksichtigt werden. 
Der Vortrag soll mit den vielfältigen Ursachen, Ausprägungen und 
auch mit den Behandlungsmöglichkeiten von Kopfschmerz und 
Migräne bekannt machen.

Termin:  Mittwoch, 20.10.2021, um 19:00 Uhr 
Ort:  Georg-Elser-Schule, Mensa
Gebühr:  5,00 Euro/ für Vereinsmitglieder freier Eintritt

Eine faszinierende Trekkingtour im 
Himalaya unternahmen im Herbst 
2018 Sophia und Peter Weber mit 
einer Gruppe des Deutschen Alp-
vereins Aalen. Über ihre Eindrü-
cke und Erlebnisse im höchsten 
Gebirge der Welt, über die Be-
steigung des 6476 Meter hohen 
Mera Peak, über die Begegnungen mit den einheimischen Nepali 
und über das Govinda-Waisenhaus in Kathmandu berichten sie in 
ihrem Bildervortrag. 
Erfahren Sie mehr über das Land und seine Geschichte, erleben 
Sie Wissenswertes zur Kultur und Natur. 

Termin:  Mittwoch, 10.11.2021, um 19:30 Uhr 
Ort:  Hammerschmiede

Der Eintritt ist frei, um Spenden für das Govinda-Projekt in 
Kathmandu wird gebeten. 
In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Alpenverein Sektion 
Schwaben.

Kurs Nr. 212-172
Trekking in Nepal
mit Sophia und Peter WeberKurs Nr. 212-171

Vortrag „Migräne und Kopfschmerzen alternativ 
behandeln“
mit Jasmin Jablonski in Kooperation mit dem Verein  
für Homöopathie und Lebenspflege Königsbronn

Vorträge

Wir fördern Bildung.
Gut für die VHS Königsbronn. Wenn‘s um Geld geht
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Es ist bestimmt auch was für Sie 
dabei! Wir backen gemeinsam – 
in geselliger Runde – mindestens 
12 verschiedene Plätzchen-Sorten 
und saisonales Gebäck. Was ist an-
ders bei diesem Kurs? Es wird nicht 
unter Anleitung gebacken, sondern 
wir wollen miteinander und vonei-
nander lernen. Entdecken Sie ohne 
Stress und Leistungsdruck Ihre Kre-
ativität und lassen Sie sich überraschen! Am Ende des Tages kann 
jeder eine bunt gefüllte Plätzchendose und viele Anregungen mit 
nach Hause nehmen. 
Mitzubringen: Schürze, 1 – 2 Gebäckdosen

Termin:  Mittwoch, 24.11.2021, 
  von 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Küche
Gebühr:   13,00 Euro + Lebensmittelkosten werden direkt mit der 

Kursleiterin abgerechnet

Termin:  Freitag, 26.11.2021, 
  von 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort:  Küche, Brenzschule
Gebühr:   13,00 Euro + Lebensmittelkosten werden direkt mit der 

Kursleiterin abgerechnet

Termin:  Samstag, 27.11.2021, 
  von 09:00 bis 13:00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Küche
Gebühr:   13,00 Euro + Lebensmittelkosten werden direkt mit der 

Kursleiterin abgerechnet

Frau Hoffmann zeigt Ihnen die Kniffe 
und Tricks beim Backen der Klassiker 
der Weihnachtsbäckerei wie Sprin-
gerle und Dresdner Stollen. Diese 
sind gut für einen spontanen Besuch 
oder den Adventskaffee vorzuberei-
ten. Probieren Sie es aus und sind Sie 
kreativ.

Termin:  Mittwoch, 01.12.2021,
  von 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Küche
Gebühr:   13,00 Euro + 10,00 Euro Lebensmittelkosten werden 

direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Termin:  Freitag, 10.12.2021,
  von 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Küche
Gebühr:   13,00 Euro + Lebensmittelkosten 10,00 Euro werden 

direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Genuss

Kurs Nr. 212-211
Weihnachtsbäckerei
mit Melanie Bielke

Kurs Nr. 212-213
Weihnachtsbäckerei
mit Melanie Bielke

Kurs Nr. 212-214
Klassiker der Weihnachtsbäckerei
mit Bärbel Hoffmann

Kurs Nr. 212-215
Klassiker der Weihnachtsbäckerei
mit Bärbel HoffmannKurs Nr. 212-212

Weihnachtsbäckerei
mit Melanie Bielke

Backkurse
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So bunt wie das Herbstlaub soll auch dieser Kochkurs werden. Mit 
einfachen, aber kreativen Rezepten sowie alltäglichen Lebens-
mitteln werden wir mehrere tolle Vorspeisen, Hauptgerichte und 
Desserts zubereiten. Dabei werden unter anderem deftige Sem-
melknödel und eine cremige Spinatlasagne auch den Nicht-Ve-
ganern die rein pflanzliche Küche schmackhaft machen. Auch die 
Süßmäuler unter uns werden beispielsweise durch ein luftiges 
Zwetschgen-Spekulatius-Tiramisu nicht zu kurz kommen.
Ich freue mich auf Euch!
Mitzubringen: Kochschürze, Geschirrtuch, Vorratsbehälter
Anmeldeschluss: 24.09.2021

Termin:  Freitag, 01.10.2021,
  von 17:30 bis 21:30 Uhr
Ort:  Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223
Gebühr:   19,00 Euro + ca. 15,00 Euro Lebensmittelkosten wer-

den direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Termin:  Samstag, 02.10.2021,
  von 17:30 bis 21:30 Uhr
Ort:  Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223
Gebühr:   19,00 Euro + ca. 15,00 Euro Lebensmittelkosten wer-

den direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Der Herbst ist eine Jahreszeit in dem es viele kulinarische Lecke-
reien von Feld und Baum zu ernten gibt. Früchte wie Quitten, Äp-
fel, Zwetschgen, Birnen aber auch Gemüse wie Kürbis, Kartoffeln, 
Kohl usw. haben Erntezeit.
Wir möchten an diesen Abenden tolle neue Kreationen und Va-
rianten entdecken, was sich alles aus den unterschiedlichen Obst- 
und Gemüsesorten zubereiten lässt. Egal ob Sie leidenschaftli-
cher Koch oder aber auch leidenschaftlicher Bäcker sind, es ist für 
jeden etwas dabei! Gemüsekuchen mit einem leckeren selbst-
gemachten Chutney oder aber auch ein herbstlicher Braten mit 
bunten Weinbeeren auf Fasskraut wird Ihren Gaumen erfreuen! 
Kommen Sie mit auf die kulinarische Reise durch den Herbst!
Mitzubringen: Kochschürze, Geschirrtuch, Vorratsdosen
Anmeldeschluss: 12.10.2021

Termin:  Dienstag, 19.10.2021,
  von 17:30 bis 21:30 Uhr
Ort:  Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223
Gebühr:   19,00 Euro + Lebensmittelkosten werden direkt mit der 

Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 212-221
Vegan? Nun hab ich den Salat
mit Mona Schwarz

Kurs Nr. 212-222
Vegan? Nun hab ich den Salat
mit Mona Schwarz

Kurs Nr. 212-223
Herbstliche Köstlichkeiten von Feld und Baum
mit Manfred Schwarz

Kochkurse
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Mantı sind eine türkische Speziali-
tät und werden oft als „türkische 
Tortellini“ beschrieben. Tatsächlich 
liegen aber kulturelle, optische 
und geschmackliche Welten zwi-
schen den beiden Nudelgerichten.
Im Mantı-Kochkurs wird alles von 
Hand gemacht. Die Teigtaschen werden mit einer würzigen Hack-
fleischmischung aus Rind, Lamm, Petersilie und Pfefferminz ge-
füllt und in Wasser oder Brühe gekocht. 
Dazu gibt es ein frisches Joghurt-Topping worauf ein aromatisches 
Paprika-Tomaten-Butter-Sößchen geträufelt wird. Die Kombina-
tion aus den herzhaften Mantı und dem erfrischenden Joghurt 
harmoniert unglaublich gut und schmeckt mega lecker! 
(Übrigens „Mantı“ schreibt man tatsächlich ohne das „i-Tüpfel-
chen“)

Gemeinsam kreieren wir zwei verschiedene Mantı-Varianten – als 
Tellergericht und als Suppe. 
Das Rezept gibt es natürlich zum Nachkochen mit nach Hause.

Unser Menü: 
•  Ayran / CACIK (Türkischer Gurkenjogurt)
•  Mantı in Suppe
•  Mantı mit Joghurt und Paprika-Tomatenbutter
•  Melonenplatte
•  Nicht-alkoholische Getränke, diese sind während des gesam-

ten Kochkurses inkludiert. Lieblingswein, Bier und Sekt darf 
natürlich gerne selbst mitgebracht werden.

Mitzubringen: Schürze, Geschirrtuch, Handtuch, Vorratsdosen
Anmeldeschluss: 29.10.2021

Termin:  Samstag, 06.11.2021, 
  von 17:30 bis 21:30 Uhr
Ort:  Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223
Gebühr:   19,00 Euro + Lebensmittelkosten werden direkt mit der 

Kursleiterin abgerechnet

Der Herbst bietet mit seinen saisonalen Gemüsesorten eine Viel-
zahl von Möglichkeiten gesund und regional zu kochen. Die für 
diesen Kurs ausgewählten Rezepte überraschen Sie mit neuen 
Ideen zu bekannten Obst- und Gemüsesorten, die Ihre Küche zu 
Hause bereichern werden und die diese Zutaten in neuem Licht 
betrachten lassen.
Mitzubringen: Kochschürze, Geschirrtuch, Vorratsdosen
Anmeldeschluss: 09.11.2021

Termin:  Dienstag, 16.11.2021,
  von 17:30 bis 21:30 Uhr
Ort:  Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223
Gebühr:   19,00 Euro + Lebensmittelkosten werden direkt mit der 

Kursleiterin abgerechnet

Eine spannende „Gin-Wanderung“ 
führt uns auf historischem Pfad vom 
Brenz- zum Pfefferursprung und 
weiter zur Feilenschleiferei!
Unsere erste Gin-Wanderung mit 
Marcio Da Silva und seinem Team 
vom Bucher Stausee war ein voller 
Erfolg! Deshalb haben wir uns ent-
schlossen, nochmals Walk & Gin zu 
organisieren! Beim Gin Tasting lasst 
Ihr Euch den Wacholderschnaps 
Tropfen für Tropfen auf der Zunge 
zergehen. Und dabei merkt Ihr: Gin
ist nicht gleich Gin! Denn der eins-

Kurs Nr. 212-225
Herbstgenuss: Kürbis und Apfel
mit Manfred Schwarz

Kurs Nr. 212-231
Walk & Gin am Ursprung!
mit Marcio Da Silva

Tastings

Kurs Nr. 212-224
Mantı – Türkische Teigtaschen
mit Manuela Özdeniz
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tige Arme-Leute-Fusel ist heute eine der beliebtesten Cocktail-
Grundlagen und erfreut sich einer unglaublichen Sortenvielfalt. 
Dieses Tasting nimmt Euch mit auf eine Reise in die weite Ge-
schmackswelt des Gins.
Doch nicht nur die Spirituose ist vielfältig. Daher erhaltet Ihr auch 
eine kleine Kostprobe von verschiedenen Tonics. So steht der Zu-
bereitung Eures perfekten Longdrinks garantiert nichts im Weg! 
Wir werden während unserer „Gin-Wanderung“ an drei verschie-
denen Stationen Rast machen und dort neue Gin Sorten kennen- 
lernen. Marcio Da Silva wird mit uns am Brenzursprung starten, 
uns nach einem kurzen Fußweg am Pfefferursprung wieder in die 
Welt des Gins entführen und zu guter Letzt in der Feilenschleiferei 
mit einem kleinen „Gin-Special“ überraschen! Kostet verschiede-
ne Sorten Gin und kommt auf Euren Geschmack!
Das Tasting dient als kultur-historische Weiterbildung. 

Bei dieser „Gin-Wanderung“ ist für Jeden etwas dabei! Wir freuen 
uns auf Eure Anmeldung!

The Face behind:
„Wir sind Überzeugungstäter mit Herzblut.“ Damit spricht Mar-
cio da Silva für das gesamte Team der Beach Bar und Leucht-
turm Gastronomie am Bucher Stausee. Wir lieben es Gastgeber 
zu sein, mit erstklassigen Produkten und den weltbesten Gästen 
in einer wunderschönen Umgebung arbeiten zu können. Unsere 
Intentionen auf den Punkt: „Die Gäste sollen bei uns entspannt 
genießen können, und das auf einem lässigen Niveau. Deshalb 
ist es unser größtes Vergnügen, Sie immer wieder aufs Neue zu 
überraschen!“

Termin:  Freitag, 10.09.2021, um 17:30 Uhr 
Ort:   Treffpunkt ist der Brenzursprung (bei schlechtem Wet-

ter findet das Tasting in der Feilenschleiferei statt!)
Kleidung:  Bitte dem Wetter entsprechend kleiden!
Gebühr:  48,00 Euro

Teilnahmebedingungen: Das Mindestalter beträgt 18 Jahre!

Wenn die Blätter bunt und die Trau-
ben geerntet sind, laden wir Euch 
ein zu unserem Weinabend am 
Freitag, 22. Oktober, um 19:00 Uhr. 
Draußen wird’s kühl, drinnen ge-
mütlich: vor allem bei gutem Wein 
in der Feilenschleiferei in Königs-
bronn.
Unsere Sommelière Jutta Schöpfle 
schenkt Euch köstliche Tropfen ein, 
die Lust machen auf die gemütlich-
gesellige Jahreszeit.
Im Glas findet Ihr ausgewählte Wei-
ne aus Deutschland, Europa und der Welt – ein Streifzug durch 
unsere absoluten Lieblingsweingüter. Wir starten mit cremigen 
Weißweinen, genießen weiche Roséweine und lassen den Abend 
mit kraftvollen Rotweinen ausklingen.
Passend zu den jeweiligen Weinen servieren wir Euch herbstliche 
Köstlichkeiten.

Wer wir sind:
Ein familiengeführter Getränkefachhandel mit Sitz in Essingen. 
Genauer: Renate und Karl Meyer, Caroline und Karl Meyer jun. 
– zwei Generationen, die Tradition und Moderne miteinander ver-
binden. Aus der ehemaligen Sonnenbrauerei Essingen ist unser 
Getränkefachhandel mit heute mehr als 50 Mitarbeitern entstan-
den und als erfahrener Getränkespezialist im Aalener und Schwä-
bisch Gmünder Raum bekannt. 

Getreu unserem Motto „Traue Deinen Sinnen“ bieten wir unse-
ren Kunden in unseren modernen GEFAKO-Getränkefachmärkten 
in Abtsgmünd, Alfdorf, Durlangen, Essingen und Waldstetten ein 
umfangreiches Sortiment und eine erstklassige Beratung. Darüber 
hinaus sind wir erfahrener und zuverlässiger Partner im Gastro-
nomie-, Fest- und Heimlieferservice.
Weil wir Wein lieben, haben wir unser Wein-Sortiment in den 
vergangenen Jahren deutlich ausgebaut. Vor allem herausragen-
den Deutschen Weinen junger Winzer wollen wir eine Plattform 

Kurs Nr. 212-232
It`s Wine o´clock!
mit Jutta Schöpfle und Caroline Meyer
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bieten. Unsere Sommelière Jutta Schöpfle ist immer auf der Suche 
nach neuen Talenten, ob im Remstal oder in Europa und Übersee.
Ihr seid „Weinschmecker“? Dann traut Euren Sinnen und meldet 
Euch an.

Das Tasting dient als kultur-historische Weiterbildung.

Termin:  Freitag, 22.10.2021, um 19:00 Uhr 
Ort:  Feilenschleiferei
Gebühr:  42,00 Euro

Woher kommt denn der Scotch? Na klar, aus einer Vielzahl von 
schottischen Whisky Brennereien. Das war im Übrigen keine 
dumme oder einfache Frage, sondern vielmehr die Einleitung in 
ein Themengebiet von einer in Deutschland eher unbekannteren 
Spezies im Whisky-Business – den unabhängigen Abfüllern. Wir 
sprechen im Englischen von den Independant Bottlers of Scot-
land, die sehr guten Kontakt zu den Destillerien pflegen. Diese 
agieren eher im Hintergrund und bieten dennoch eine Vielzahl 
an feinen Abfüllungen fast aller schottischen Whisky-Brennereien 
an. Gerade an diesem speziellen Abend bieten wir einen hinter-
gründigen Einblick in die Welten von einigen der großen und un-
abhängigen Scotch Whisky Dynastien.
Der Abend: Unabhängig zu sein ist für uns Menschen ein hohes 
Gut. Unabhängige Whisky-Abfüller agieren nach dem gleichen 
Muster mit den Möglichkeiten zu viel Individualität für besondere 
Produkte. In Bild, Ton und Videos zeigen wir Ihnen die Welten ei-
niger interessanten Unternehmen mit z.B. Namen wie Signatory, 
Gordon & MacPhail oder Compass Box. Aber lassen Sie sich über-
raschen welche Marken, Abfüllungen, Trinkstärken und Reifungen 
präsentiert werden. Es wird in jedem Fall sehr interessant werden.
Der Ablauf: Wir empfangen Sie in Königsbronn ab 18:30 Uhr mit 
einem zünftigen „slàinthe mhath“ und guter Gesundheit, um uns 
gemeinsam auf den Beginn des Abend zu freuen.
Pünktlich um 19:00 Uhr starten wir mit der Einführung in den 
nun folgenden und interessanten Abend. Über diesen Abend  

verteilt bieten wir Ihnen ein Premium Whisky Tasting mit 6 unter-
schiedlichen Scotch Whisky Varianten. Wir werden gemeinsam 
die diversen Produkte verköstigen und dazu unzählige Geschich-
ten, News und interessante Details über die Herstellung, Reifung, 
Geschmacksrichtungen und Hintergründe zu den Anbietern erfah-
ren. Der Abend endet etwa um 23:00 Uhr, wobei meist so viele 
interessante Fragen noch beantwortet werden sollten, dass wir 
gerne das Ende noch etwas offen für Sie halten.
Das Tasting dient als kultur-historische Weiterbildung. 

Beinhaltet sind:
6 einzigartige Scotch Whisky á 2 cl, Vesper mit Whisky Wurst, 
stilles Wasser am Tisch

Buchen Sie rechtzeitig die begehrten Plätze, um an dieser faszi-
nierenden Veranstaltung teilnehmen zu können. Ein kurzweiliger 
Vortrag durch den Abend mit werthaltigen Informationen über 
Schottland, den zu den verköstigenden Produkten, mit News, De-
tails zur Brennerei und vieles mehr. Slainte!

Termin:  Freitag, 29.10.2021, von 19:00 bis 23:00 Uhr 
Ort:  Hammerschmiede, kleiner Saal
Gebühr:   47,00 Euro inkl. Whisky-Wurst, Brot und Butter sowie 

Wasser am Tisch 

Kurs Nr. 212-233
Whisky-Tasting – Scotch Whisky Independant Bottlers 
Selection / Fassstärken und besondere Abfüllungen
mit Martin Glock
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Es erwartet Dich ein ausgewogenes 
Programm bestehend aus Warm- 
up, Workout und Stretch-Relax. Eine 
bessere Körperhaltung, Körperwahr-
nehmung und Koordinationsfähigkeit 
wird erreicht. Außerdem verbessern 
Sie Ihre Beweglichkeit und Ihre Aus-
dauer. 
Freu Dich auf ein ausgewogenes, ab-
wechslungsreiches Programm mit 
praktischen Tipps für den Alltag. 
Effektive 60 Minuten Sport mit Fun!

Termin:  montags, ab 13.09.2021,
  von 09:00 bis 10:00 Uhr (14x)
Ort:  Turnhalle Zang
Gebühr:  63,00 Euro

Laufend Spaß haben in der Gruppe. Ohne Leis-
tungsdruck, wenn nötig mit Gehpausen. Stei-
gern Sie Ihre Leistungsfähigkeit. Nach einem 
kurzen Mobilisationsprogramm starten wir in 
gemütlichem Laufschritt. Nach 45 – 50 Min. 
sind wir wieder am Ausgangspunkt und ma-
chen noch ein paar Dehn- und Kräftigungsübungen und runden 
damit den Kurs ab. 
Gerne beantworte ich Ihre Fragen vorab. Tel: 0151/26178499, 
E-Mail: angi11266@web.de

Termin:  dienstags, ab 14.09.2021,
  von 18:30 bis 19:30 Uhr (10x)
Ort:  Herwartsteinhalle, Parkplatz
Gebühr:  44,00 Euro

Es wartet auf Sie eine abwechslungsreiche Trainingsstunde, die 
den Körper in seiner Gesamtheit fordert. Nach einem einsteigen-
den Warm-up folgt eine Cardio-Phase, in der sowohl die Kondition, 
als auch die Koordination mit Hilfe leichter Schrittkombinationen 
geschult und verbessert wird. Im darauffolgenden Kräftigungsteil 
wird neben den großen Muskelgruppen auch die Tiefenmusku-
latur aktiviert und das Körperbewusstsein geschärft. Jede Stunde 
rundet Dehnung und Entspannung ab.

Termin:  mittwochs, ab 15.09.2021,
  von 19:15 bis 20:15 Uhr (13x)
Ort:  Hammerschmiede
Gebühr:  56,00 Euro

Bewegung

Kurs Nr. 212-311
Move – finde Deine Balance zwischen Kraft  
und Elastizität
mit Ingrid Oelkuch-Kiefitz

Gesundheit Kurs Nr. 212-312
Laufkurs
mit Angela Wegele

Kurs Nr. 212-313
Body Workout 1
mit Eniko Lenk
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Termin:  mittwochs, ab 15.09.2021,
  von 20:30 bis 21:30 Uhr (13x)
Ort:  Hammerschmiede
Gebühr:  56,00 Euro

Piloxing ist ein intensives Ganzkörpertraining. Dabei werden tän-
zerische Übungen mit Boxeinheiten und Pilates kombiniert. Da-
durch werden Muskeln aufgebaut und vor allem auch die Körper-
mitte verstärkt, sodass Balance und Stabilität verbessert werden. 
Neben Kräftigung und Straffheit, geht es um Ausdauer und Be-
weglichkeit. Und nicht zuletzt um Fettverbrennung. Piloxing wird 
immer in einem Intervallformat unterrichtet, begleitet von moti-
vierender, schneller Musik, die beim Training für ordentliche Stim-
mung sorgt.
Damit es richtig schön anstrengend wird, tragen alle Teilnehmer 
spezielle Handschuhe, je 250 Gramm. Pro Stunde kann man da-
bei bis zu 600 kcal verlieren und den gesamten Körper straffen. 
Super!
Training: Barfuß (oder mit Socken), Handschuhe mit je 250g, 
Gymnastikmatte, Handtuch und Wasser, Socken mit Noppen  
sowie Piloxinghandschuhe können von der Trainerin bezogen 
werden.

Termin:  donnerstags, ab 16.09.2021,
  von 17:30 bis 19:00 Uhr (7x)
Ort:  Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebühr:  47,00 Euro

Termin:  donnerstags, ab 11.11.2021,
  von 17:30 bis 19:00 Uhr (7x)
Ort:  Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebühr:  47,00 Euro

Mit einer Mischung aus Ausdauer und Kraft wird zu motivierender 
Musik und mit hohem Spaßfaktor der ganze Körper in Schwung 
gebracht. In diesem Kurs verbessern Sie Ihre Beweglichkeit und 
Koordination und durch regelmässiges Üben erhalten Sie mehr 
Leistungsfähigkeit. Optimale Trainingseffekte mit einer leichten 
Choreographie und einem effektiven Workout sowie einem kur-
zen Entspannungsteil runden die Stunde ab.

Termin:  freitags, ab 17.09.2021,
  von 17:00 bis 18:30 Uhr (13x)
Ort:  Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebühr:  85,00 Euro

Kurs Nr. 212-314
Body Workout 2
mit Eniko Lenk

Kurs Nr. 212-315-1
Piloxing 
mit Teresa Schimalla

Kurs Nr. 212-316
Step-Aerobic mit Bodytoning
mit Christine Weisser

Kurs Nr. 212-315
Piloxing
mit Teresa Schimalla
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Zumba ist eine Mischung aus Aerobic 
und überwiegend lateinamerikani-
schen Tanzelementen. Man muss nicht 
tanzen können, um bei Zumba mitzu-
machen, es ist für Anfänger und auch 
Fortgeschrittene geeignet. Das wich-
tigtste ist, sich zur Musik zu bewegen 
und Spaß dran zu haben. Auf Perfek-
tion kommt es dabei nicht an. Zumba 
trainiert den ganzen Körper, verbessert 
die Ausdauer und die Beweglichkeit. Stärkt die Muskulatur und 
trainiert das Herz-Kreislauf-System, fördert die Koordination und 
steigert die Leistungsfähigkeit. Lassen Sie sich diesen Kurs nicht 
entgehen.

Termin:  dienstags, ab 21.09.2021,
  von 19:30 bis 20:30 Uhr (13x)
Ort:  Hammerschmiede
Gebühr:  68,00 Euro

Kinder möchten jeden 
Tag die Welt entdecken! 
Hierbei lauern Gefahren, 
die nicht immer vorher-
sehbar sind. Ob leckere 
Spülmaschinentabs, der 
Sturz vom Fahrrad oder 
ein Fieberkrampf, all dies 
sind Notfälle, die einen

kühlen Kopf und ruhiges Handeln voraussetzen. Bei uns trainie-
ren Sie einfach, jedoch effizient, in Kleingruppen mit praktischen 
Übungen. Sie erlangen hierbei Sicherheit für die jeweilige Not-
fallsituation, angefangen vom Säugling & Kleinkind bis hin zum 
Jugendlichen... denn Training findet vor dem Notfall statt!
Bitte lockere Kleidung tragen!

Termin:  samstags von 09:00 bis 14:00 Uhr 
  (09.10., 16.10.)
Ort:  Georg-Elser-Schule, Mensa
Gebühr:  50,00 Euro
  ab 10 Teilnehmer 45,00 Euro 

Besonders in der kälteren Jahreszeit wird hier-
zulande gerne Tee getrunken. Vielleicht möch-
ten Sie selbst die Schätze der Natur nutzen, um 
Ihren eigenen Tee herzustellen. 
In diesem Vortrag erfahren Sie Wissenswertes 
über Wildpflanzen, welche sich dafür eignen 
und was Sie beim Sammeln beachten sollten. 
Die Veranstaltung gibt Ihnen einen Einblick, 
welche Teile der Pflanzen dafür verwendet 
werden können und vieles mehr.

Termin:  Dienstag, 16.11.2021,
  von 18:30 bis 19:30 Uhr
Ort:  Hammerschmiede, kleiner Saal
Gebühr:  7,50 Euro

Kurs Nr. 212-317
Zumba
mit Jana Gutorow

Körper & Gesundheit

Zuhause in der Natur

Kurs Nr. 212-321
„Fit für Kindernotfälle“ ... so einfach wie das ABC!
mit Kevin Nahodovic, Notfallsanitäter/Dozent/Aus-
bilder – Notfallmedizin 

Kurs Nr. 212-331
Wildkräuter als Teegenuss
mit Antje Horrer
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Dieser Lehrgang ermöglicht es Ih-
nen, sich Grundkenntnisse in der 
Russischen Sprache anzueignen und 
damit auch ein weiteres Werkzeug 
der Kommunikation zu beherrschen! 
Durch das Erlernen einer der meist-
gesprochenen Sprachen Europas, er-
öffnen sich Ihnen völlig neue Mög-

lichkeiten: Sie könnten in Ihrem Beruf punkten, indem Sie sich mit 
Ihren russisch sprechenden Geschäftspartnern auf Ihrer Mutter-
sprache unterhalten oder sich auf Reisen mit Einheimischen prob-
lemlos verständigen, das hinterlässt Eindruck! Neben der Sprache 
ist auch das kyrillische Alphabet besonders spannend, da es sich 
sehr von unserem unterscheidet und es dadurch besonders viel 
zu entdecken gibt. Lassen Sie uns gemeinsam auf dieses sprach-
liche Abenteuer gehen und Stück für Stück eine neue Art der Ver-
ständigung entdecken! Erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse.

Termin:  dienstags, ab 14.09.2021,
  von 19:00 bis 20:30 Uhr (14x)
Ort:  Realschule Königsbronn, Klassenzimmer 
Gebühr:  94,00 Euro bei 6 Teilnehmern
  70,00 Euro bei 8 Teilnehmern

Russisch

Sprache

Kurs Nr. 212-411
Russisch für Anfänger
mit Swetlana Farger

Voithstraße 1
89551 Königsbronn
Telefon 0 73 28/96 23-0
Telefax 0 73 28/96 23-10
E-Mail brenz.apo@gmx.de
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Spanisch

Wer möchte das nicht: Verstehen können, was 
dein Gegenüber bei der Konferenz in Madrid, 
Lima oder der Urlaubsreise durch Südamerika 
sagt und denkt? Spanisch, als einer der meist 
gesprochenen Weltsprache, öffnet Türen zu den Menschen faszi-
nierender Kulturen. Geschichte, Lebensumstände und politische 
Ereignisse werden verständlicher, beim Surfen und Reisen in der 
iberischen und lateinamerikanischen Welt. Und dies gilt auch für 
Jung und Alt: Das Lernen einer Fremdsprache trainiert das Gehirn. 

En esta ronda de conversación en un ambiente relajado nos gus-
ta charlar y profundizar nuestros conocimientos de espanol, in-
tercambiando neustras impresiones y opiniones relacionados a 
temas cotidianos y/o de interé especial, o propuestos por los 
participantes. ¡Bienvendios! te esperamos
Nach dem Kurs haben Sie das Selbstvertrauen bei der Kommu-
nikation in Spanisch gestärkt. In Kleingruppen verfeinern Sie Ihre 
Aussprache.

Termin:  Dienstag, 14.09.2021, um 19:45 Uhr
Ort:  Realschule Königsbronn und örtliche Gaststätten 

Sie erlangen in diesem Kurs Grundkenntnisse in der spanischen Spra-
che. Sie trainieren sowohl Ihr Hör- und Leseverstehen und erwerben 
einen Grundwortschatz um Ihre Sprachkenntnisse zu erweitern.

Termin:  donnerstags, ab 16.09.2021,
  von 17:00 bis 18:30 Uhr (12x)
Ort:  Realschule Königsbronn, Klassenzimmer 
Gebühr:  82,00 Euro bei 6 Teilnehmern 
  74,00 Euro bei 8 Teilnehmern

Buch: Niveau B1 Umgangssprache und leichte Lektüre

Im Kurs verfeinern Sie Ihre Aussprache und verbessern den Rede-
fluss. Sie trainieren sowohl Ihr Hör- und Leseverstehen und er-
weitern in Kleingruppen Ihre Sprachkenntnisse.

Termin:  donnerstags, ab 16.09.2021
  von 18:45 bis 20:15 Uhr (12x)
Ort:  Realschule Königsbronn, Klassenzimmer
Gebühr:  82,00 Euro bei 6 Teilnehmern
  74,00 Euro bei 8 Teilnehmern

Au travail, nous continuons à apprendre la 
plus belle langue du monde. 

Wir machen weiter mit Lektion 5 unseres 
Übungsbuches. (Hueber/On y va)
Anfänger mit Vorkenntnissen sind willkom-
men.
In diesem Kurs verfeinern Sie Ihre Aus-
sprache und verbessern den Redefluss. Der 
Fokus liegt auf Grammatik, Aussprache und 
Wortschatz und Sie erweitern Ihre Sprach-
kenntnisse.

Termin:  donnerstags, ab 23.09.2021,
  von 18:00 bis 19:30 Uhr (12x)
Ort:  Realschule Königsbronn, Klassenzimmer 
Gebühr:  80,00 Euro bei 6 Teilnehmern
  60,00 Euro bei 8 Teilnehmern

Französisch

Kurs Nr. 212-431
Französisch A1, On y va!
mit Monika Herrmann

Kurs Nr. 212-422
Spanisch – Anfängerkurs A1
mit Michael Herkt

Kurs Nr. 212-423
Spanisch – Konversation – B1
mit Michael Herkt

Kurs Nr. 212-421
Mesa Redonda Spanische Konversation
mit Michael Herkt
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Sie haben einfache Grundkenntnisse und 
möchten diese gerne auffrischen und Neues 
dazulernen? In diesem Kurs werden Grund-
wortschatz, einfache Dialoge und Grundla-
gen der Grammatik vermittelt. Schließen Sie 
sich unserer netten, kleinen Gruppe an und 
erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse – wir ar-
beiten entspannt nach Ihrem Tempo! Gerne 
können Sie vorbeikommen und zuhören. 
Wir freuen uns auf Sie! Telefonisch bin ich erreichbar unter: 
Tel. 07364/5660.

Termin:  dienstags, ab 28.09.2021,
  von 15:30 bis 17:00 Uhr (8x)
Ort:  Eichhaldeschule, Klassenzimmer
Gebühr:  55,00 Euro bei 6 Teilnehmern 
  48,00 Euro bei 8 Teilnehmern 

Türkisch ist die meistgesprochene Fremdspra-
che in Deutschland.
Mit diesem Sprachkurs wollen wir Ihnen hel-
fen, sich im privaten sowie in beruflichen  
Situationen zurecht zu finden und die Fremdsprache systematisch 
zu erlernen.

Termin:  mittwochs ab 20.10.2021
  von 18:00 bis 19:45 Uhr (12x) mit 10 Min. Pause
Ort:  Schule Sontheim, Raum 106
Gebühr:  95,00 Euro bei 6 Teilnehmern 
  85,00 Euro bei 9 Teilnehmern 
  80,00 Euro bei Schülern 

Englisch Türkisch

Kurs Nr. 212-441
Englisch A1 für Teilnehmer mit geringen 
Vorkenntnissen
mit Christine Mannes-Uhl

Kurs Nr. 212-451
Türkisch Starterkus A 1
mit Mercan Bozer

NEU
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Faszien durchziehen unseren ganzen Körper wie ein Spannungs-
netzwerk, das unser Gewebe, Muskeln, Knochen und Sehnen 
miteinander verbindet und stabilisiert. Ziel dieses Kurses ist, die 
Elastizität der Faszien zu erhalten und anzuregen, eventuelle Ver-
klebungen , und damit Schmerzen, zu lösen oder vorzubeugen. Wir 
arbeiten mit Rollen und Bällen und werden uns mit deren Hilfe von 
Kopf bis Fuß durcharbeiten. Alltagsnahe Tipps zur Übung und theo-
retische Anteile runden den Kurs ab. Alles ohne Leistungsdruck. 
Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen ein großes 
Handtuch mit.

Termin:  mittwochs, ab 15.09.2021,
  von 19:00 bis 20:00 Uhr (10x)
Ort:  Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebühr:  44,00 Euro

In diesem Kurs stärken wir, durch gezielte Dehn- und Kräftigungs-
übungen, die Rücken- und Bauchmuskulatur und mobilisieren die 
Wirbelsäule. Wir beugen damit nicht nur Haltungsschäden und 
Rückenschmerzen vor, sondern schulen auch Gleichgewicht und 
Körperwahrnehmung. Atem- und Entspannungsübungen runden 
das Programm ab, alles ohne Leistungsdruck.

Termin:  mittwochs, ab 15.09.2021,
  von 18:00 bis 19:00 Uhr (14x)
Ort:  Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebühr:  62,00 Euro

Termin:  donnerstags, ab 16.09.2021
  von 14:15 Uhr – 15:15 Uhr 
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 

Anmeldungen laufen direkt über Frau Wietzorek
Tel. 07326/919705

Termin:  donnerstags, ab 16.09.2021
  von 15:30 Uhr – 16:30 Uhr 
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 

Anmeldungen laufen direkt über Frau Wietzorek 
Tel. 07326/919705

Schon ab dem 50. Lebensjahr baut sich in unserem Körper ver-
stärkt Muskulatur ab und die Fitness schwindet. Dem wollen wir, 
mit funktionellen Übungen und Tipps, die die Muskeln kräftigen 
und die Wirbelsäule mobilisieren, entgegenwirken. Zusätzlich 
schulen wir in diesem Kurs auch Gleichgewicht und Koordination, 
was uns in unserem Alltag Sicherheit gibt und der Sturzprävention 
dient.

Termin:  freitags, ab 17.09.2021,
  von 09:20 bis 10:20 Uhr (13x)
Ort:  Turnhalle Zang
Gebühr:  56,00 Euro

Kurs Nr. 212-511
Faszinierende Faszien
mit Angela Wegele

Kurs Nr. 212-513
Trockengymnastik der Rheuma-Liga I
mit Beatriz Wietzorek

Kurs Nr. 212-514
Trockengymnastik der Rheuma-Liga II
mit Beatriz Wietzorek

Kurs Nr. 212-515
Gymnastikkurs „55 plus“
mit Ulrike Nebel

Kurs Nr. 212-512
Rückenfit
mit Ulrike Nebel

Gymnastikkurse

Sportkurse
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Seniorentanz auf einen Blick: 
vom Sitz-Tanz, Kreistanz bis For-
mationen – es ist alles dabei!
Das Erlernen der Tänze fördert 
das Gedächtnis und setzt geistige 
Impulse. Das Gleichgewicht, die 
Koordination und das Rhythmus-
gefühl werden spielerisch ge-
schult. Das Tanzen in der Gruppe 
mit passender Musik bringt gute Laune und macht Freude.
Das DRK Heidenheim bietet seit über 24 Jahren in Königsbronn 
den DRK-Tanz an. Jeder ist herzlich eingeladen am DRK-Tanz „Fit 
bis ins Alter“ teilzunehmen. Auch Menschen mit körperlichen Ein-
schränkungen oder chronischen Erkrankungen sind bei uns herz-
lich willkommen. Die Übungsleiterin Ursula Cicirko wird individuell 
auf Sie eingehen. Die DRK-Gesundheitsprogramme stehen allen 
Bürgern offen. Es sind also keine besonderen Voraussetzungen 
oder Kenntnisse notwendig. 

Die DRK-Übungsleiterin Frau Ursula Cicirko Tel.: 07323/7853 freut 
sich, Sie zu einer kostenlosen Schnupperstunde begrüßen zu dür-
fen.
Der Kurs ist fortlaufend, Neueinsteiger sind jederzeit willkommen.
Dieser Kurs ist in Zusammenarbeit mit dem DRK Heidenheim.

Termin:  mittwochs, ab 22.09.2021
  von 15:30 bis 17:00 Uhr (14 tägig)
Ort:  Eichhaldeschule, Gymnastiksaal

Ziel dieser Stunde ist es, durch gezielte Kraft-, Mobilisations- und 
Dehnübungen Rückenproblemen vorzubeugen und die Beweg-
lichkeit zu steigern. In diesem Kurs verbinden wir die Methoden 
der modernen Rückenschule mit einfachen Elementen aus Yoga 
und Pilates. Eine feine Lenkung der Aufmerksamkeit und bewuss-
tes Atmen fördern die abschließende Entspannungssequenz.

Termin:  montags, ab 13.09.2021,
  von 18:00 bis 19:15 Uhr (14x)
Ort:  Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebühr:  76,00 Euro

Termin:  montags, ab 13.09.2021,
  von 19:30 bis 20:45 Uhr (14x)
Ort:  Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebühr:  76,00 Euro

Kurs Nr. 212-519
Tanz mit Schwung zur guten Laune
mit Ursula Cicirko

Kurs Nr. 212-521
Yoga meets Pilates 1
mit Eniko“ Lenk

Kurs Nr. 212-522
Yoga meets Pilates 2
mit Eniko“ Lenk

Yogakurse
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Yoga ist eine Jahrtausend alte philosophische 
Lehre, die aus Indien stammt. Yoga heißt 
wörtlich anjochen oder verbinden. Oft wird 
der Oberbegriff Hatha Yoga verwendet, der 
den Einklang von Körper, Geist und Seele an-
strebt. In diesem Kurs wird die in Rishikesh 
zertifizierte Prana Yoga Lehrerin Anneliese Postupa nach der Me-
thode des Sri Sai Prana Yoga das Hatha Yoga lehren, das für jeden 
geeignet ist und keine Voraussetzungen erfordert. „Prana“ be-
deutet Lebensenergie.
Jede Sitzung wird mit Entspannungsübungen und sanftem Yoga 
eröffnet. Bewegungs- und Atemübungen werden dabei in indi-
viduellem Wechsel nacheinander ausgeführt. Mit der Konzentra-
tion auf den Körper und mit der Achtsamkeit auf die eigene Be-
findlichkeit führt Yoga zu einer Verbesserung der physischen und 
geistigen Konstitution.
Im Hinblick auf die eigene häusliche Anwendung werden wichti-
ge Hinweise gegeben.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung. Mitzubringen sind war-
me Socken, ein festes Kissen oder ein Yogakissen, eine Decke. 
Isomatten sind vorhanden.

Termin:  mittwochs, ab 29.09.2021,
  von 18:00 bis 19:30 Uhr (10x)
Ort:  Hammerschmiede, kleiner Saal
Gebühr:  80,00 Euro

Termin:  mittwochs, ab 29.09.2021,
  von 19:45 bis 21:15 Uhr (10x)
Ort:  Hammerschmiede, kleiner Saal
Gebühr:  80,00 Euro

Kurs Nr. 212-523
Prana Yoga 1
mit Anneliese Postupa

Kurs Nr. 212-524
Prana Yoga 2
mit Anneliese Postupa

Volkshochschule 
Königsbronn
Herwartstraße 2
89551 Königsbronn 
Tel. 07328/9625-0 
Fax 07328/9625-27 
Vhs@koenigsbronn.de 

Sie haben Spaß am Umgang mit 
Menschen, Sie haben pädagogi-
sche Fähigkeiten, haben eventuell 
sogar schon einmal eigenständig 
unterrichtet, sind kommunikativ 
und können motivieren?
Dann melden sie sich bei uns!
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!

Wir suchen Sie als

Kursleiterin/Kursleiter

Wir sind sehr an vielfältigen Angeboten 
interessiert und freuen uns über neue 
Dozentinnen und Dozenten.
Haben auch Sie Interesse als Kurslei-
ter/-in auf Honorarbasis zu arbeiten?
Sie haben beispielsweise ein abge-
schlossenes Studium bzw. eine Berufs-
ausbildung in den Bereichen: Sprachen, 
Gesundheitsbildung, Kultur oder Kreati-
vität?
Oder sind ähnlich qualifiziert?
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Mit Hilfe von Buntstifen malen wir Fensterbilder von Bine Brändle 
(Tier- und Naturmotive) aus – und dann kommt der Kniff. Damit 
die Motive transparent im herbstlichen Sonnenlicht funkeln und 
Dich, aber auch Deinen Nachbarn erfreuen, werden sie mit Öl 
„verzaubert“ und dann laminiert. Durch die Folienbeschichtung 
kannst Du sie immer wieder verwenden. Ihr entdeckt Eure gren-
zenlose Kreativität und entwickelt viele Ideen für Bilder und Ma-
lereien. Ihr könnt alles ausprobieren ohne Stress.
Mitzubringen: Buntstifte

Termin:  Freitag, 17.09.2021,
  von 14:30 bis 16:00 Uhr
Ort:  Realschule, BK-Raum
Gebühr:   8,50 Euro + Materialkosen 2,50 Euro werden direkt mit 

der Kursleiterin abgerechnet

Wer hat Spaß beim Malen von Tierge-
schichten und Traumbildern? Es wird 
die Aquarelltechnik erlernt, mit Pastell-
kreide und Acryl. Auch der Spaß kommt 
dabei nicht zu kurz. Entdeckt Eure gren-
zenlose Kreativität, findet Ideen für Eure 
Bilder und Malereien und probiert es 
ohne Stress aus. 
Mitzubringen: Wasserfarben, 10er-Pin-
sel, Wassergefäß, Läppchen und Papier, 
Zeichenblock

Termin:  freitags, ab 01.10.2021,
  von 17:45 bis 18:45 Uhr (5x)
Ort:  Realschule, BK-Raum
Gebühr:  23,00 Euro

Termin:  freitags, ab 12.11.2021,
  von 17:45 bis 18:45 Uhr (5x)
Ort:  Realschule, BK-Raum
Gebühr:  23,00 Euro 

Wir verwandeln an einem Nach-
mittag Kürbisse in phantasievolle 
Gesichter und Lampen von gruse-
lig bis lustig. Vielfältiges Anschau-
ungsmaterial in ausgedruckter 
Form dient zu Beginn als Inspira-
tion. Vom Aufzeichnen, Aushöh-
len, Durchbrüche schneiden bis zum Formgeben und Versäubern 
begleiten wir die Kinder bei dieser Arbeit Schritt für Schritt. Bei 
schwierigen Formen helfen wir gerne beim Hantieren mit „er-
wachsenen“ Werkzeugen (Dremel, Stichsäge). Aber die Kinder 
sollen selbst mit Messer, Meißel und Feile tätig werden. Die Kin-
der können verschiedenes Ausprobieren. So entsteht für jedes 
Kind ein ganz eigenes Objekt, das wochenlang bei Nacht ein 
schaurig/heimeliger Hingucker sein wird. Die Kürbisse müssen 
von den Kindern bitte selbst mitgebracht werden!

Termin:  Montag, 04.10.2021,
  von 14:30 bis 16:30 Uhr
Ort:  Eichhaldeschule, Schulhof
Gebühr:  8,50 Euro

Kurs Nr. 212-612
Fensterbilder – Alle Fenster werden bunt
mit Melanie Bielke

Kurs Nr. 212-613
Kunst- und Malkurs
mit Gabriele Schumann

Kurs Nr. 212-614
Kürbisköpfe schnitzen 5 – 7 Jährige
mit Sibylle Müller und Natalia Rolsing

Kurs Nr. 212-613-1
Kunst- und Malkurs
mit Gabriele Schumann

Kinderkurse

NEU
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Termin:  Mittwoch, 06.10.2021,
  von 14:30 bis 16:00 Uhr
Ort:  Eichhaldeschule, Schulhof
Gebühr:  8,50 Euro

Beim Filzen entstehen fantasievol-
le Stifte umhüllt von farbiger Wolle. 
Die Filzstifte sehen nicht nur toll aus, 
sondern liegen auch gut in der Hand. 
Die Hülle ist immer wieder verwend-
bar, denn der Stift kann zum Anspitzen 
oder Austauschen herausgezogen werden. Man kann sogar sei-
nen Lieblingstift mitbringen, damit dieser dann eine passgenaue 
Hülle bekommt! Die Kursleiterin zeigt anschaulich wie es funk-
tioniert. 
Mitzubringen: Zwei alte Handtücher und Kleidung die nicht sauber 
bleiben muss

Termin:  Dienstag, 02.11.2021,
  von 09:30 bis 12:00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Schülküche
Gebühr:   10,00 Euro + 4,00 Euro Materialkosten werden direkt 

mit der Kursleiterin abgerechnet

Märchen sind wunderbare Geschich-
ten, die unsere Fantasie anregen und 
unsere Kreativität fördern. Besonders 
dann, wenn wir dazu basteln dürfen 
und eine schöne Figur entsteht. Im 
Fokus steht das Ausprobieren. Als aus-
gebildete Märchenerzählerin wird Euch 
Heide Hartner bekannte und weniger 
bekannte Märchen höchst spannend 
und abwechslungsreich erzählen. Und 
selbstverständlich dürft Ihr die Märchenfigur als Erinnerung mit 
nach Hause nehmen. Und wenn Ihr noch eine Freundin oder ei-
nen Freund mitbringt, macht es sicher noch mehr Spaß.

Termin:  Mittwoch, 03.11.2021,
  von 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Klassenzimmer 
Gebühr:   8,50 Euro + 4,00 Euro Materialkosten werden direkt mit 

der Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 212-615
Kürbisköpfe schnitzen 8 – 10 Jährige
mit Sibylle Müller und Natalia Rolsing

Kurs Nr. 212-617
Märchen kreativ für 6 – 10 Jährige 
mit Heide Hartner

Kurs Nr. 212-616
Kunterbunte Filzstifte
mit Inés Hermann

NEU
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Der Kurs regt die Fantasie und die Krea-
tivität an. Im Fokus steht das Auspro-
bieren, damit schöne Kunstwerke ent-
stehen können.

Termin:  Mittwoch, 03.11.2021,
  von 09:30 bis 12:00 Uhr
Ort:  Brenzschule Werkraum 
Gebühr:   9,00 Euro + 4,00 Euro Materialkosten werden direkt mit 

der Kursleiterin abgerechnet

Termin:  Donnerstag, 04.11.2021,
  von 09:30 bis 12:00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Werkraum
Gebühr:   9,00 Euro + 4,00 Euro Materialkosten werden direkt mit 

der Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 212-618
Kindertöpferkurs für 9 – 13 Jährige
mit Klara Forner

Kurs Nr. 212-619
Kindertöpferkurs für 6 – 8 Jährige
mit Klara Forner
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Schnippeln, schälen, kochen, 
backen macht mit Gleichaltri-
gen am meisten Freude.
Wenn Kinder mit wachsender 
Begeisterung ihr eigenes Es-
sen zubereiten, ist das der ers-
te Impuls zu einer bewussten 
und gesunden Ernährung. Es 
werden ausschließlich frische 
und naturbelassene Zutaten verwendet. 
Unsere jungen Teilnehmer werden an den Umgang mit unter-
schiedliche Küchen- und Kochgerätschaften herangeführt.
Zudem lernen wir in der Schulküche spielerisch Lebensmittel ken-
nen, aus denen wir tolle Kreationen zaubern. Dabei kommt auch 
der Spaß am gesunden Küchenwerkeln nicht zu kurz. 
Im Kinderkochkurs gibt es stündlich eine bewusste Trinkerinne-
rung. Dabei wird kurz erklärt, warum ausreichendes Trinken so 
gesund und wichtig für unseren Körper ist.
Natürlich gibt es die Rezepte zum Nachkochen mit nach Hause – 
so können die Kinder ihre Lieben zu Hause überraschen.

Unser Menü:
•  Kinder Caipirinha
•  Selbstgemachte Dinkel Burger-Buns (die in Kinderhände pas-

sen) 
•  Pommes aus frischen Kartoffeln und Süßkartoffeln, dazu Salat-

beilagen.
•  Obstsalat aus saisonalen Früchten
•  Während des gesamten Kochkurses gibt es Wasser und Apfel-

schorle

Getränke sind während des gesamten Kinder-Kochkurses sind in-
kludiert.
Mitzubringen: Schürze, Geschirrtuch, Handtuch, Vorratsdosen

Anmeldeschluss: 29.10.2021

Termin:  Freitag, 05.11.2021,
  von 09:30 bis 14:00 Uhr
Ort:  Volkshochschule Nattheim Zimmer 223
Gebühr:   19,00 Euro + 13,50 Euro Lebensmittelkosten werden 

direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Auf die Plätzchen – fertig – los!
Ihr wolltet schon immer einmal backen 
wie die Großen? In diesem Kurs könnt 
Ihr Eurer Kreativität freien Lauf lassen 
und Eure Plätzchen individuell selbst 
gestalten. Ob mit Herzchen oder Stern-
chen, ob blau oder rot, Eurer Fantasie 
sind keine Grenzen gesetzt. Die Kurslei-
terin betreut Euch gerne individuell. 
Mitzubringen: Schürze, Gebäckdosen.

Termin:  Freitag, 03.12.2021,
  von 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Küche
Gebühr:   8,50 Euro + 5,00 Euro Lebensmittelkosten werden direkt  

mit der Kursleiterin abgerechnet

Termin:  Freitag, 10.12.2021,
  von 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort:  Brenzschule, Küche
Gebühr:   8,50 Euro + 5,00 Euro Lebensmittelkosten werden direkt  

mit der Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 212-620
Sternchen-Kochkurs: Bunte Burger  
frisch & saftig mit selbstgemachten  
Kartoffelpommes & Salat
mit Manuela Özdeniz

Kurs Nr. 212-621
Auf die Plätzchen-fertig-los
mit Ulrike Lindner

Kurs Nr. 212-622
Auf die Plätzchen-fertig-los
mit Ulrike Lindner
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Gesellschaft & IT

WhatsApp ist ein Messaging-Dienst, 
also ein Programm, mit dem Nach-
richten schnell versendet und an-
gezeigt werden können. Benutzer 
können über WhatsApp neben Text-
nachrichten auch Bild-, Video- und 
Ton-Dateien sowie Standortinformationen, Dokumente und Kon-
taktdaten zwischen zwei Personen oder in Gruppen austauschen. 
Die Kursleitung berücksichtigt Ihre Kenntnisse. 

Kursinhalt: 
WhatsApp sicher und einfach nutzen
Einrichten, Texte, Fotos und Videos versenden
Sprach- und Videoanrufe 

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone mit. Dieser Kurs ist für 
alle Betriebssysteme geeignet. 

Anmeldeschluss: 08.09.2021

Termin:  Freitag, 17.09.2021,
  von 14:00 bis 15:30 Uhr
Ort:  Georg-Elser-Schule, Mensa
Gebühr:  17,00 Euro inkl. Handbuch 

Haben Sie zu Hause einen Feuerlöscher? Kön-
nen Sie ihn im Notfall bedienen? In diesem 
Kurs lernen Sie den richtigen Umgang mit ei-
nem Feuerlöscher, um sicher und effektiv ei-
nen Entstehungsbrand bekämpfen zu können. 
Im theoretischen Teil erläutern wir zum Bei-
spiel die Grundlagen der Verbrennung, häufige Brandursachen im 
häuslichen Bereich, Funktion-/Wirkungsweise und Einsatzgren-
zen von Feuerlöschern. Im praktischen Teil werden wir an einem 
Übungsgerät den sicheren Umgang mit Feuerlöschern trainieren.

Termin:  Donnerstag, 30.09.2021,
  von 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort:  Feuerwehrgerätehaus
Gebühr:  5,00 Euro

Kurs Nr. 212-711
WhatsApp – Einsteigen – Nutzen – Umziehen 
mit Thomas Ringhofer

Kurs Nr. 212-712
Richtiger Umgang mit dem Feuerlöscher
mit Matthias Müller

Gesellschaft und IT
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Ein modernes Smartphone oder Tablet 
kann weit mehr als nur telefonieren, 
Nachrichten versenden und Fotos ma-
chen. Zahlreiche Funktionen wollen 
erforscht werden, um ein Maximum 
aus diesem technischen Wunderwerk 
herauszuholen. Tickets für die Bahn, Taxi oder Theater bestellen 
Sie ganz leicht mit dem Smartphone. Sie können Ihr Haus von 
oben bis auf 14 Meter Entfernung genau sehen und sich Ihr Ziel 
mit Hilfe kostenloser Navigation ansagen lassen. So verlieren 
Sie nie die Orientierung und finden stets den Weg zu Ihrem Ziel, 
einem Restaurant, Museum usw. Die Kursleitung berücksichtigt 
Ihre Kenntnisse. 
In diesem Kurs lernen Sie Ihr Apple-, Android- oder Windows- 
Phone richtig und effektiv zu nutzen. Sie erfahren, wie Sie dessen 
Fähigkeiten ausreizen, um es als den perfekten multimedialen 
Begleiter für unterwegs und auch daheim einzusetzen.

Kursinhalt:
•  Telefonfunktionen, Telefonbuch, Kontakte
•  Kalender, Notizen, E-Mails und deren Verwaltung
•  Sicherheit: Tastensperre, Virenschutz, Fernzugriff bei Verlust, 

Verschlüsselung, Zahlungswege für Apps
•  Programme für alle Lebenslagen: Quellen, Informationen und 

Verwaltung
•  Synchronisierung mit dem PC und in der Cloud
•  Informationen und Hilfsquellen im Internet

Bitte eigenes Smartphone und/oder Tablet mitbringen, dieser 
Kurs ist für alle Betriebssysteme geeignet.

Anmeldeschluss: 08.10.2021

Termin:  freitags, ab 22.10.2021,
  von 14:00 bis 15:30 Uhr 
  (22.10., 29.10., 05.11.)
Ort:  Georg-Elser-Schule, Mensa
Gebühr:  39,00 Euro inkl. Handbuch 

Ergebnisse aus der Gehirnforschung 
haben deutlich gezeigt: Lernen ist 
erfolgreicher, wenn beide Gehirn-
hälften in den Lernprozess einge-
bunden sind. Unser Kurs basiert auf 
dem Konzept des multisensorischen 
Lernens, d.h. es werden unter-
schiedliche Sinne angesprochen. Mit abwechslungsreichen Lern-
methoden werden alle Lerntypen erreicht. 

Das logisch-rationale Denken wird dabei ebenso berücksichtigt 
wie das bildhafte Vorstellungsvermögen; praktische Übungen 
sichern das Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden sind die 
Kursteilnehmer auf dem gesamten Tastenfeld zu Hause – ohne 
langweilige, immer gleichbleibende und damit frustrierende Wie-
derholungsübungen. Ziel des Lehrgangs ist es, das Anwenden des 
Tastschreibens einfach und zügig, aber dennoch gründlich und 
sicher zu vermitteln. 

Zur Erhöhung der Schreibsicherheit und -schnelligkeit müssen die 
Teilnehmer natürlich zu Hause üben, mit dieser Methode macht 
das Training aber großen Spaß!

Der Kurs mit zwei Kursterminen ermöglicht einen kompakten Ein-
stieg in das Schreiben mit 10 Fingern, die Übung kommt automa-
tisch beim Schreiben in der Schule, zu Hause oder im Büro. Beide 
Kursarten garantieren Erfolg und Spaß beim Lernen!

Termine:  Freitag, 05.11.2021, von 09.30 bis 12.30 Uhr
  Samstag, 06.11.2021, von 09.30 bis 12.30 Uhr
Ort:   Georg-Elser-Schule, PC-Raum 
Kursgebühr: Schüler: 25,00 Euro, Erwachsene: 35,00 Euro

Kurs Nr. 212-713
Smartphone für Einsteiger
mit Thomas Ringhofer

Kurs Nr. 212-714
10-Finger Computerschreiben für Schüler und 
Erwachsene
mit Anne Härle



Seite 34

Hier erläutern wir Ihnen, welche Kennzahlen Ihnen als Warnsig-
nale dienen, um eine Insolvenzgefahr (Zahlungsengpass) recht-
zeitig erkennen/vermeiden zu können. Auch welche Gründe 
oft in die Insolvenz (bzw. Konkurs) führen und Sie sich mit der 
Wahl „der richtigen Rechtsform“ persönlich weitgehend schützen. 
Außer dem welche Gründe meist in die Insolvenz führen und was 
Sie dagegen tun können (Finanzplan).

Termin:  Dienstag, 14.09.2021,
  von 18:00 bis 20:15 Uhr
Ort:  Online
Gebühr:  25,50 Euro

Hunde verfügen über eine fein differenzierte 
Kommunikation, vor Allem über die Körper-
sprache. Vieles davon übersehen wir leicht 
und wundern uns, warum unsere Hunde etwas 
„ohne Vorwarnung“ getan hat. Wer erfahren 
möchte, was sein Hund ihm „sagt“, bekommt 
hier die wichtigsten Vokabeln für ein entspann-
teres Miteinander zwischen Mensch und Hund.

Termin:  Mittwoch, 22.09.2021, und Mittwoch, 29.09.2021,
  von 19:00 bis 20:30 Uhr 
Ort:  Online
Gebühr:  12,50 Euro

Das Smartphone begleitet uns jeden Tag und selbst Frau Schra-
mek als erfahrene Fotografin stellt sich oft die Frage, ob sie die 
Profikamera oder das Smartphone verwenden soll. 
Der Workshop richtet sich an alle, welche die Grundlagen der 
Fotografie mit dem Smartphone lernen wollen. 
Wir lernen gemeinsam, wie man nicht einfach drauf los knipst, 
sondern wirklich fotografiert. Am Anfang des Workshops gibt es 
einen kleinen Teil an Theorie und dann tasten wir uns gemeinsam 
an die verschiedenen Aufnahmetechniken und Bildgestaltungen 
heran. Um auch noch das Beste aus den Bildern herauszuholen, 
wird auch die Bildbearbeitung direkt am Handy mit einer kosten-
losen App gezeigt.

Termin:  Mittwoch, 22.09.2021,
  von 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort:  Online
Gebühr:  10,00 Euro

Onlinekurse

Kurs Nr. 212-811
Insolvenz und ihre Vermeidung
mit Dieter Feldges

 

         Brenzquellstrasse  21, 89551 Königsbronn 

                         Telefon 07328-924385 

     Öffnungszeiten Mo/Di/Do/Fr 14.00-18.30 Uhr 
                                      Sa  8.00-14.00 Uhr 
                                  

NEU

Kurs Nr. 212-813
Smartphone als Profikamera
mit Cindy Schramek

NEU

Kurs Nr. 212-812
Hundesprache verstehen
mit Katharina Straus

NEU
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Videokonferenzen haben Hochkonjunktur, noch einmal verstärkt 
seit der Corona-Pandemie. Da viele Firmen, Vereine und sogar 
Freundeskreise die Chancen und Vorteile von Videokonferenzen 
kennenlernen durften, wird diese Möglichkeit der Kommunika-
tion in Zukunft (trotz aller auch vorhandenen Nachteile) sicher-
lich weiterhin intensiv genutzt werden. Welche kommunikativen 
Grundregeln über die allgemeinen Hinweise („mach mal die Ka-
mera an“, „kannst du bitte dein Mikro ausschalten“, es hallt“, etc) 
sollten beachtet werden? Welche Tipps und Tricks gibt es, um die 
eigenen Botschaften auch digital bestmöglichst zu übermitteln? 
Welchen Einfluss hat eine funktionierende Technik (Kamera, Mik-
rofon, Beleuchtung etc) auf die eigene Wirkung und mit welchen 
didaktischen Hilfsprogrammen kann ich eine Videokonferenz 
bestmöglichst leiten und voranbringen? Darüber sprechen wir in 
diesem Kurs. Sehr gerne können vor dem Kurs konkrete Fragen 
zugeschickt werden, damit diese bestmöglichst beantwortet wer-
den können.

Termin:  Dienstag, 28.09.2021,
  von 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort:  online
Gebühr:  15,00 Euro

Was sind einfache und doppelte Buchführung, wann muss ich 
doppelte Buchführung machen, wie ist ihre Systematik? Vor-und 
Nachteile beider Methoden, wie lese ich eine Bilanz und was sagt 
sie aus? Welche Steuern fallen wann an?

Termin:  Dienstag, 28.09.2021,
  von 18:00 bis 20:15 Uhr
Ort:  Online
Gebühr:  25,50 Euro

Wissen Sie, was $; (;! in Formeln alles bedeutet, und warum 
manchmal ein ` (Hochkomma) in den Funktionen steht?
Wer dies zu nutzen weiß, kann in Excel viel Zeit sparen und 
braucht nicht Formeln 100 Mal zu kopieren und einzufügen. 
Dieses Seminar bietet einen Wegweiser durch Excels Funktions-
vielfalt, die wir anhand praktischer Aufgaben üben und festigen. 
Voraussetzungen: Excel-Grundkenntnisse

Termin:  montags, ab 11.10.2021, 
  von 19:00 bis 20:30 Uhr 
  (11.10, 18.10., 25.10.)
Ort:  Online
Gebühr:  36,00 Euro

Microsoft Outlook bietet weitaus mehr Möglichkeiten als was es 
oft im beruflichen und privaten Kontext von den Anwendern ge-
nutzt wird und Sie könnten mehr als 30 % ihrer Arbeitszeit für 
andere wichtige Aufgaben nutzen. Dieser praxisbezogene Kurs 
vermittelt Ihnen fundiertes Wissen im professionellen Umgang 
mit Microsoft Outlook und zeigt Ihnen wie Sie zum Beispiel im 
Team effektiv arbeiten, Ihre Daten verwalten, Aufgaben delegie-
ren oder Projekte überwachen können. Interessante Features wie 
eine verbesserte Übersicht über alle Kontakte, die sogenannten 
Pop-Ups, ja sogar eine Wettervorhersage im Kalender sowie ein 
„lernendes“ Postfach namens Clutter runden die Schulung ab.

Termin:  mittwochs, ab 13.10.2021,
  von 19:00 bis 20:30 Uhr 
  (13.10., 20.10., 27.10.)
Ort:  Online
Gebühr:  36,00 Euro

Kurs Nr. 212-814
Didaktik in Videokonferenzen
mit Christian Winklmeir

NEU

Kurs Nr. 212-815
Buchführungspflichten, Bilanzierung 
und Steuern
mit Dieter Feldges

NEU

Kurs Nr. 212-816
Die besten Excel-Formeln
mit Heinz Ulm

NEU

Kurs Nr. 212-817
Effizientes Arbeiten mit MS-Outlook
mit Hanns Wulff Schinke

NEU
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Aus unserer Wanderung durch die Excelwelt lernen wir die Mög-
lichkeiten der Excelformeln kennen. Dadurch sind Sie in der Lage, 
Ihre Aufgaben effektiver zu erledigen. 

Wir werten Tabellen mit den verschiedenen Formeln wie z. B. 
SVERWEIS und VERGLEICH aus. Auch werden die Möglichkeiten der 
Zeitsparfunktion INDIREKT aufgezeit. 
Wie nutze ich effektiv „Tante GOOGLE“ für meine Fragen?
Wie lasse ich zur Sicherheit die Zelleingaben protokollieren?
Wie kann ich mit der Formelauswertung Fehler in meiner Formel 
finden?

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Windows und Excel-Grund-
kenntnisse

Termin:  montags, ab 08.11.2021,
  von 19:00 bis 20:30 Uhr 
  (08.11., 15.11., 22.11.)
Ort:  Online
Gebühr:  36,00 Euro

Wenn jemand etwas gefragt wird, was OneNote ist oder was es 
macht, wird häufig geantwortet: OneNote ist ein Notizbuchpro-
gramm, also geht es darum einfache Notizen in einer digitalen 
Umgebung zu erfassen. Das ist eine der großen Irrtümer über 
Microsoft OneNote. 
Das Tool kann nicht nur einfache Notizen strukturiert und über-
sichtlich erfassen, sondern dient unter anderem auch als Projekt 
Management Tool, Reise- oder Geschäftsfahrtenbuch, Wissens- 
und Supportdatenbank sowie als einer Lern- und Trainingsum-
gebung (OneNote Kursnotizbuch für Schüler und Studenten).  
 

Die Zettelwirtschaft hat ausgedient. Immer mehr Menschen 
gelingt es, sich eine funktionierende, papierlose Umgebung zu 
schaffen, die von überall durch die Cloud erreichbar ist. 

Termin:  mittwochs, ab 10.11.2021,
  von 19:00 bis 20:30 Uhr 
  (10.11., 17.11.)
Ort:  Online
Gebühr:  24,00 Euro

Corona, Corona, Coraona – seit März 2020 beschäftigt uns alle 
weltweit vor allen ein Thema. In diesem Kurs wollen wir uns nicht 
mit den täglichen Wasserstandsmeldungen zu diesem Thema be-
schäftigen. Wir wollen den Blick nach vorne richten: In welcher 
Welt leben wir, wenn das Virus eingedämmt ist? Starten wir ein-
fach wieder gedanklich im Februar/März 2020 und führen unser 
Leben, das wir bis dorthin geführt haben, weiter? Übernimmt die 
Sorge vor (anderen) Viruserkrankungen die Macht und bleiben 
wir dauerhaft körperlich und sozial auf Abstand? Wie sehr wirkt 
sich die beschleunigte Digitalisierung auf unser Leben aus? Wir 
suchen nach Antworten, philosophieren über mögliche Szenarien 
und versuchen Orientierung zu geben in einer scheinbar orientie-
rungslosen Zeit. Je besser man sich mit möglichen Szenarien aus-
einandersetzt, desto eher kann man guten Gewissens Entschei-
dungen im eigenen Leben treffen. Nutzen Sie diesen Abend, um 
sich selbst Anregungen zu geben, wie Sie in der Nach-Corona-Zeit 
ein erfolgreiches und erfüllendes Leben gestalten können.

Termin:  Mittwoch, 10.11.2021,
  von 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort:  Online
Gebühr:  15,00 Euro

Kurs Nr. 212-818
Excel: Formeln, Formeln, Formeln
mit Heinz Ulm

NEU

Kurs Nr. 212-820
Die Nach-Corona-Zeit
mit Christian Winklmeir

NEU

Kurs Nr. 212-819
OneNote- der digitale Notizblock auf 
dem PC, Smartphone und Tablet
mit Hanns Wulff Schinke

NEU
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Überlegungen und Maßnahmen vor, während der Gründung und 
die ersten Monate danach.

•  Die Geschäftsidee: Von der Leidenschaft zum bedarfsdecken-
den Produkt/Dienstleistung

•  Der Gründer: Was kann ich wirklich? Was macht mir Freude?
•  Der Unternehmer: Persönlichkeit, Tugenden, Positionierung
•  Das innere Gerüst: Struktur, Organisation und Abläufe als Unter-

nehmer
•  Die Außenfassade: Außendarstellung, effektives Marketing mit 

einfachen Mitteln
•  Die Außenwelt: Akquise, Vertrieb
•  Die Person dahinter: Work-Life-Balance, Kreativität

Ob als Zweitjob oder mit dem Ziel, ein Lebenswerk zu erschaf-
fen: Mit den persönlichen Fähigkeiten/dem Hobby eine weitere 
Einnahmequelle zu generieren ist mittlerweile ein relativ einfach 
durchzuführendes Vorhaben. In allen Bereichen, von Dienstleis-
tungen bis zur Herstellung von Produkten, stechen Pioniere ihres 
Faches hervor, die gepaart mit den Möglichkeiten im Internet und 
der Globalisierung zusammen mit den Big-Playern immer mehr 
im Blickfeld zahlreicher Interessenten auftauchen.

Wie geht man ein solches Vorhaben an? Welche Punkte und Para-
meter muss man dabei vor dem Start und im laufenden Betrieb 
im Auge behalten? Einblicke und ein erstes Zurechtfinden in der 
Welt der Selbständigkeit werden in diesem Vortrag gewährt.

Termin:  Donnerstag, 25.11.2021,
  von 17:00 bis 21:00 Uhr
Ort:  Online
Gebühr:  40,00 Euro

Es geht darum, Sie als moderne Führungskraft weiterzuentwi-
ckeln, denn Stillstand bedeutet Rückschritt und der Übergang von 
Kollegenstatus zum Status des/der Vorgesetzten kann einer der 
Schwierigsten sein – mit vielen Fallstricken. 
Die Schlüsselfrage der modernen Mitarbeiterführung ist, durch 
Einsatz moderner Kommunikation und psychologischer Erkennt-
nisse ein glaubwürdiges Miteinander im Team zu entwickeln, so 
dass dauerhafter Erfolg in Ihrem Verantwortungsbereich gewähr-
leistet ist. Sie erhalten Basiskenntnisse, werden sensibilisiert und 
können Sicherheit in Ihrer neuen Funktion erreichen.

Termin:  Dienstag, 30.11.2021, 
  von 18:00 bis 20:15 Uhr
Ort:  Online
Gebühr:  25,50 Euro

Kurs Nr. 212-821
Ich starte durch! Gründen für Starter
mit Maurizio Zappala

NEU Kurs Nr. 212-822
„Mitarbeiterführung“ –  
vom Kollegen zum Vorgesetzen
mit Dieter Feldges

NEU
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Freitag
12/11
2021
19 Uhr

im Bildungszentrum Wiesbühl / VHS Nattheim, Schulstr. 16

Ein bunter Abend der
Volkshochschulen Nattheim,
Herbrechtingen, Gerstetten, 
Giengen, Königsbronn, Sontheim, 
Niederstotzingen,
und Oberkochen

Ausstellungen
kleine Workshops
Schnupperangebote
Vorführungen

Gewinnspiel

musikalische Umrahmung
durch die VHS-Band

Leckeres Essen & Barbetrieb

Der menschgemachte Klimawandel sorgt 
weltweit für massive Veränderungen. 
Nicht jeden Tag, aber doch spürbar über 
die Jahre hinweg und von Jahrzehnt zu 
Jahrzehnt massiver. Wie hat die Politik in 
den vergangenen Jahren reagiert? Wel-
che Veränderungen müssen noch ein-
geleitet werden, um die notwendigen 
Ziele zu erreichen? Wie kann eine solch 
gigantische weltweite Herausforderung, 
die nur von allen Staaten gemeinsam 
gelöst werden kann, im Zusammen-
spiel aus Demokratien und Autokratien, 
wirtschaftlich starken und schwachen 
Ländern, gelöst werden? Wir werden, 
fernab von den Emotionen, die öffentlich 
von allen Seiten geäußert werden, sach-
lich die aktuelle Lage analysieren und 
logische Schlussfolgerungen erarbeiten.

Termin:  Mittwoch, 01.12.2021, 
  von 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort:  Online
Gebühr:  15,00 Euro

Kurs Nr. 212-823
Heißer Planet – Wie kann  
der Klimakollaps noch 
vermieden werden?
mit Christian Winklmeir

NEU
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Anmeldeformular Vhs Königsbronn

1. Kurs  

2. Kurs  

3. Kurs 

Falls ein Kurs nicht zustande kommt, werden wir Sie umge-
hend benachrichtigen.

Aus gegebenem Anlass weisen wir nochmals darauf hin, dass Sie 
sich unverzüglich abmelden sollten, wenn Ihnen die Teilnahme 
nicht möglich ist. Nur so besteht die Möglichkeit, Interessenten 
von der Warteliste nachzumelden.
Bei rechtzeitiger Absage (mindestens drei Tage vor Kurs- 
beginn) wird nur eine Verwaltungsgebühr von 5,00 Euro  
berechnet. Bei späteren Absagen wird grundsätzlich die volle 
Gebühr fällig.

Haben Sie Fragen zum Programm, Wünsche für neue Kurse oder 
Vorträge oder noch besser, wollen Sie Kurse oder Vorträge bei der 
Volkshochschule abhalten, so nehmen Sie doch Verbindung mit 
Vhs-Leiterin Viviane Seidel, Tel. 9625-44, oder mit Antje Kohler, 
Tel. 9625-10, auf. Gerne stehen wir für Sie auch unter Volkshoch-
schule@Koenigsbronn.de zur Verfügung.

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon 

Handy 

E-Mail

Kontoinhaber

IBAN 

BIC

Datum, Unterschrift: 

Anmeldeformular
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Wann Was Wo Seite

September      
   
10.09.2021 Gin-Tasting: Walk & Gin am Ursprung Feilenschleiferei  16
13.09.2021 Move – finde Deine Balance zwischen Kraft und Elastizität Turnhalle Zang  19
13.09.2021 Yoga meets Pilates 1 Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 25
13.09.2021 Yoga meets Pilates 2 Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 25
14.09.2021 Russisch für Anfänger Realschule Königsbronn 22
14.09.2021 Mesa Redona, Spanische Konversation  Realschule Königsbronn, örtliche Gaststätten 23
14.09.2021 Laufkurs Herwartsteinhalle, Parkplatz 19
14.09.2021 Strick-Trefff „Maschenzähler“ Café ver-edelt  10
14.09.2021 Insolvenz und Ihre Vermeidung Online  34
15.09.2021 Body Workout 1 Hammerschmiede 19
15.09.2021 Body Workout 2 Hammerschmiede 20
15.09.2021 Faszinierende Faszien  Eichhaldeschule, Gymnastiksaal  25
15.09.2021 Rückenfit Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 25
16.09.2021 Spanisch für Anfänger  Realschule Königsbronn 23
16.09.2021 Spanisch Konversation für Fortgeschrittene Realschule Königsbronn 23
16.09.2021 Piloxing Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 20
16.09.2021 Trockengymnastik der Rheuma-Liga I Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 25
16.09.2021 Trockengymnastik der Rheuma Liga II Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 25
17.09.2021 Step-Aerobic mit Bodytoning Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 20
17.09.2021 Gymnastik „55 plus“ Itzelberg, Turnhalle 25
17.09.2021 Fensterbilder für Kinder  Realschule, BK-Raum  28
17.09.2021 WhatsApp – Einsteigen, Nutzen, Umziehen Georg Elser Schule, Mensa  32
17.09.2021 Konzert Lia Reyna Feilenschleiferei 8
21.09.2021 Zumba Hammerschmiede 21
22.09.2021 Tanz mit Schwung zur guten Laune Eichhaldeschule, Gymnastiksaal  25
22.09.2021 Smartphone als Profikamera Online 34
22.09.2021 Hundesprache verstehen Online 34
23.09.2021 Typgerechtes Tages-Make-up Besprechungszimmer, Rathaus  11
23.09.2021 Französisch A1 ab Lektion 5 Realschule, Klassenzimmer  23
28.09.2021 Englisch A1 für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen Eichhaldeschule, Klassenzimmer 24
28.09.2021 Didaktik in Videokonferenzen Online 35
28.09.2021 Buchführungspflichen, Bilanzierung und Steuern  Online 35
29.09.2021 Prana Yoga 1 Hammerschmiede, kleiner Saal  26
29.09.2021 Prana Yoga 2 Hammerschmiede, kleiner Saal  26
30.09.2021 Richtiger Umgang mit dem Feuerlöscher Feuerwehrhaus 32
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Oktober      

01.10.2021 Kunstkurs mit Aquarell-, Pastellkreide, Tusche und Acryl Realschule, BK-Raum  9
01.10.2021 Kunst- und Malkurs für Kinder Realschule, BK-Raum  28
01.10.2021 Vegan? Nun hab ich den Salat Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223 15
02.10.2021 Vegan? Nun hab ich den Salat Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223  15
04.10.2021 Kürbisse schnitzen 5-7 Jahre Eichhaldeschule, Schulhof 28
06.10.2021 Kürbisse schnitzen 8-10 Jahre Eichhaldeschule, Schulhof 28
06.10.2021 Occhi für Anfänger  Brenzschule, Handarbeitsraum  10
07.10.2021 Teenie-Hautpflegekurs Rathaus, Besprechungszimmer  12
09.10.2021 Fit für Kindernotfälle – so einfach wie das ABC Georg Elser Schule, Mensa 21
11.10.2021 Die besten Excel-Formeln Online 35
13.10.2021 Effizientes Arbeiten mit MS-Outlook Online  35
14.10.2021 Hautpflegekurs Rathaus, Besprechungszimmer  12
19.10.2021 Herbstliche Köstlichkeiten von Feld und Baum Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223 15
20.10.2021 Vortrag „Migräne und Kopfschmerzen“ Georg-Elser-Schule, Mensa 13
20.10.2021 Türkisch Starterkurs A1 Schule Sontheim, Raum 106 24
22.10.2021 Smartphone für Einsteiger Georg-Elser-Schule, Mensa 33
22.10.2021 Wein-Tasting It´s Wine o´clock! Feilenschleiferei 17
29.10.2021 Whisky-Tasting Hammerschmiede, kleiner Saal 18
   
November      

02.11.2021 Kunterbunte Filzstifte  Brenzschule, Küche 29
03.11.2021 Märchen kreativ für 6 – 10 Jährige Brenzschule  29
03.11.2021 Töpferkurs für 9 – 13 Jährige Brenzschule, Werkraum  30
04.11.2021 Töpferkurs für 6 – 8 Jährige Brenzschule, Werkraum  30
05.11.2021 Kulturbeutel „Arc“ nähen  Brenzschule, Handarbeitsraum  10
05.11.2021 10-Finger-Computerschreiben für Schüler und Erwachsene Georg Elser Schule, PC-Raum  33
05.11.2021 Sternchen-Kochkurs: Bunte Burger Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223 31
06.11.2021 MantI- Türkische Teigtaschen  Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223  16
08.11.2021 Excel Formeln Formeln Formeln Online 36
10.11.2021 Vortrag „Trekking in Nepal“ Hammerschmiede 13
10.11.20201 OneNote-Der digitale Notizblock Online  36
10.11.2021 Die Nach-Corona-Zeit Online 36
11.11.2021 Piloxing Eichhaldeschule, Gymnastiksaal  20
11.11.2021 Weihnachtsdekoration filzen Brenzschule, Küche  11
12.11.2021 Kunstkurs mit Aquarell-, Pastellkreide, Tusche und Acryl Realschule, BK-Raum 9
12.11.2021 Kunst- und Malkurs für Kinder Realschule, BK-Raum  28
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12.11.2021 Lange Nacht der Volkshochschulen Bildungszentrum Wiesbühl/VHS Nattheim 38
16.11.2021 Teegenuss mit Wildkräuter Hammerschmiede, kleiner Saal 21
16.11.2021 Herbstgenuss: Kürbis und Apfel Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223 16
24.11.2021 Weihnachtsbäckerei Brenzschule, Küche  14
25.11.2021 Ich starte durch! Gründen für Starter Online  37
26.11.20221 Weihnachtsbäckerei Brenzschule, Küche  14
27.11.2021 Weihnachtsbäckerei Brenzschule, Küche  14
27.11.2021 Cajon-Kurs Feilenschleiferei  9
30.11.2021 Mitarbeiterführung – vom Kollegen zum Vorgesetzten Online  37
   
Dezember      

01.12.20221 Klassiker der Weihnachtsbäckerei Brenzschule, Küche  14
01.12.2021 Heißer Planet – Wie kann der Klimakollaps vermieden werden Online 37
03.12.2021 Kinderkonzert „Peter und der Wolf“ Hammerschmiede 8
03.12.2021 Kinderbackkurs: Auf die Plätzchen fertig los  Brenzschule, Küche  31
10.12.2021 Kinderbackkurs: Auf die Plätzchen fertig los  Brenzschule, Küche  31
10.12.2021 Klassiker der Weihnachtsbäckerei Brenzschule, Küche  14

Wann Was Wo Seite

 



Ausführliche produktspezifische Informationen und Hinweise zu Chancen und Risiken der Fonds entnehmen Sie bitte dem aktuellen Verkaufsprospekt, den Anlagebedingungen, 
den wesentlichen Anlegerinformationen sowie den Jahres- und Halbjahresberichten, die Sie kostenlos in deutscher Sprache bei Ihrer Heidenheimer Volksbank eG oder über 
den Kundenservice der Union Investment Service Bank AG, Weißfrauenstraße 7, 60311 Frankfurt am Main, Telefon 069 58998-6060, www.union-investment.de, erhalten. Diese 
Dokumente bilden die allein verbindliche Grundlage für den Kauf der Fonds. Stand: 30. März 2021.

•  Auch bei der Geldanlage gibt es Möglichkeiten, Renditechancen mit 
nachhaltigen Investments zu kombinieren

•  Die Anlagen werden nach sozialen, ethischen und ökologischen 
Kriterien ausgewählt

•  Damit setzen Sie auf eine zukunftsfähige Geldanlage
•  Die individuelle Nachhaltigkeits- und Ethikvorstellung eines Anlegers 

kann von der Anlage politik abweichen

Lassen Sie sich in Ihrer Heidenheimer Volksbank eG zu Chancen und Risiken 
beraten, zum Beispiel dem Risiko markt bedingter Kursschwankungen.

Aus Geld Zukunft machen

Sprechen Sie uns auf unsere nachhaltigen 
Anlagelösungen an

Gesundes Wachstum Gesundes Wachstum 
für Ihr Geld

20210401_MIN2021-0778_KG_Anz_Nachhaltigkeit_190x190_Heidenheimer Volksbank eG.indd   120210401_MIN2021-0778_KG_Anz_Nachhaltigkeit_190x190_Heidenheimer Volksbank eG.indd   1 01.04.21   13:2201.04.21   13:22
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1. Allgemeines
(1) Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen der Volkshoch-
schule (Vhs), auch für solche, die im Wege der elektronischen 
Datenübermittlung durchgeführt werden.
(2) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form 
verwendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Verein-
fachung. Die Regelungen gelten gleichermaßen auch für männ-
liche Beteiligte und für juristische Personen.
(3) Rechtsgeschäftliche Erklärungen (z.B. Anmeldungen und 
Kündigungen) bedürfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus 
dem, dem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschäften nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer 
kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, 
Login-Homepage der Vhs). Erklärungen der Vhs genügen der 
Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestäti-
gung verwendet wird.

2. Vertragsschluss / Anmeldung
(1) Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.
(2) Zu allen Kursen und Veranstaltungen der Vhs ist eine Anmel-
dung erforderlich. Anmeldungen können schriftlich, telefonisch, 
per Fax, E-Mail, über die Homepage oder durch persönliche An-
meldung in der Geschäftsstelle erfolgen.
(3) Ist in der Ankündigung der Veranstaltung ein Anmelde-
schlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst 
nach Anmeldeschluss bei der Vhs eingeht, abweichend von Abs. 
(2) einer ausdrücklichen Annahmeerklärung. Erfolgt diese nicht 
innerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.
(4) Die Vertragssprache ist deutsch.
(5) Die Vhs darf die Teilnahme von persönlichen und/oder sach-
lichen Voraussetzungen abhängig machen.
(6) Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer bereit, dass 
die Telefonnummer an den Dozenten weitergegeben wird.
(7) Außerdem erklärt sich der Teilnehmer mit der Anmeldung 
bereit, dass im Rahmen er Kurse gemachte Fotos für die Öffent-
lichkeitsarbeit verwendet werden.
(8) Im Falle einer Online-Anmeldung kann die Anmeldende Ein-
gabefehler dadurch korrigieren, dass sie den „zahlungspflichtig 
buchen“-Button nicht betätigt, sondern stattdessen in ihrem 

Browserfenster auf die vorherigen Seiten klickt und im jeweili-
gen Eingabefenster die Angaben zur Anmeldung wie den aus-
gewählten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.
(9) Die Vhs speichert den Vertragstext, den die Anmeldende ge-
sondert per E-Mail anfordern kann. Die Anmeldende hat darüber 
hinaus die Möglichkeit, den Vertragstext über die Nutzung der 
Druckfunktion ihres Browsers ausdrucken.

3. Entgelt / Bezahlung
(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang 
der Anmeldung aktuellen Ankündigung der Vhs (Programm, 
Aushang, Preisliste etc.).
(2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine 
gesonderte Aufforderung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei Ab-
lehnung der Anmeldung in voller Höhe zurückerstattet.
(3) Erteilen Sie bei der Anmeldung ein SEPA-Lastschriftmandat, 
werden die Gebühren zum Kursbeginn durch die Vhs abgebucht.
(4) Überweisungen auf Rechnung sind nur gegen 3,00 Euro Be-
arbeitungsgebühr möglich.
4. Organisatorische Änderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung 
durch einen bestimmten Dozenten/in durchgeführt wird. Das 
gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer 
Dozentin / eines Dozenten angekündigt wurde. Bitte beachten 
Sie die aktuellen Informationen auf der Homepage, in Facebook, 
der Presse und dem Amtsblatt Königsbronn.
(2) Die Vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Ver-
tragspartnerin zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Ver-
anstaltung ändern.
(3) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veran-
staltungen grundsätzlich nicht statt.

5. Rücktritt und Kündigung durch die Vhs
(1) Wird diese Mindestzahl von 5 Personen nicht erreicht, kann 
die Vhs vom Vertrag zurücktreten, jedoch nur bis zum 5. Tag 
vor der Veranstaltung. Entstandene Kosten über die Kursgebühr 
hinaus werden nicht erstattet.
(2) Die Vhs kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder ihn kün-
digen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die die Vhs nicht 
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zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Dozentin wegen Krankheit) 
ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird 
das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten Teileinhei-
ten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt 
dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung für 
die Vertragspartnerin unzumutbar wäre, insbesondere wenn die 
erbrachte Teilleistung für die Vertragspartnerin ohne Wert ist.
(3) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 3) nicht innerhalb von 
10 Tagen nach Vertragsschluss entrichtet, kann die Vhs unter An-
drohung des Rücktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und 
sodann vom Vertrag zurücktreten. Die Vertragspartner schulden 
in diesem Fall über die Kursgebühr hinaus vorbehaltlich weiter-
gehender Ansprüche für die Bearbeitung des Anmeldevorgangs 
eine Vergütung von 5,00 Euro.
(4) Die Vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB 
kündigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden 
Fällen vor:
• Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vo-
rangehender Abmahnung und Androhung der Kündigung durch 
die Dozentin, insbesondere Störung des Informations- bzw. Ver-
anstaltungsbetriebes durch Lärm- und Geräuschbelästigungen 
oder durch querulatorisches Verhalten,
• Ehrverletzungen aller Art gegenüber der Dozentin, gegenüber 
Vertragspartnerinnen oder Beschäftigten der Vhs,
• Diskriminierung von Personen wegen persönlicher Eigenschaf-
ten (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehö-
rigkeit etc.),
• Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische oder welt-
anschauliche Zwecke oder für Agitationen aller Art,
• Beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung. Statt einer Kün-
digung kann die Vhs die Vertragspartnerin auch von einer Veran-
staltungseinheit ausschließen. Der Vergütungsanspruch der Vhs 
wird durch eine solche Kündigung oder durch einen Ausschluss 
nicht berührt. kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB 
kündigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden 
Fällen vor:
• Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vo-
rangehender Abmahnung und Androhung der Kündigung durch 
die Dozentin, insbesondere Störung des Informations- bzw. Ver-
anstaltungsbetriebes durch Lärm- und Geräuschbelästigungen 
oder durch querulatorisches Verhalten.

6. Höhere Gewalt
(1) Unbeschadet der Möglichkeit einer Kündigung aus wichti-
gem Grund verlängert sich für den Fall, dass eine Vertragspartei 
an der Erfüllung des Vertrages durch höhere Gewalt wie Krieg, 
Endemie, Pandemie, schwere Überschwemmung, Feuer, Taifun, 
Sturm und Erdbeben, gehindert ist, die Frist für die Erfüllung des 
Vertrages um den Zeitraum, in dem die höhere Gewalt vorliegt.
(2) „Höhere Gewalt“ bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, 
das eine Partei zumindest vorübergehend daran hindert, eine 
oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Ver-
trag zu erfüllen, wenn und soweit die von dem Hindernis be-
troffene Partei nachweist,
• dass dieses Hindernis außerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle 
liegt,
• dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses ver-
nünftigerweise nicht vorhersehbar war,
• und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffe-
nen Partei nicht vernünftigerweise hätten vermieden oder über-
wunden werden können.
(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unver-
züglich wenigstens in Textform über den Eintritt Höherer Gewalt 
sowie über die Aussetzung der Leistungspflicht.
(4) Entfallen die Voraussetzungen für die Annahme Höherer Ge-
walt (Absatz 2), benachrichtigt die betroffene Partei die andere 
Partei unverzüglich wenigstens per E-Mail.
(5) Sollte die Wirkung höherer Gewalt länger als 60 (sechzig) 
Tage andauern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag 
fristlos mit der Folge einer Vertragsrückabwicklung nach den ge-
setzlichen Vorschriften zu kündigen.

7. Rücktritt durch die Teilnehmenden
(1) Bei allen Kursen ist der Rücktritt bis zum Kursbeginn zu er-
klären. Im Falle eines fristgerechten Rücktritts entstehen keine 
Kosten. Nach Ablauf dieser Frist werden die Kursgebühren sowie 
Materialkosten in voller Höhe fällig.
(2) Der Rücktritt hat telefonisch, schriftlich (Posteingang), per 
Fax oder E-Mail zu erfolgen.
(3) Eine Abmeldung bei den Dozenten ist nicht rechtskräftig.
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8. Kündigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin
(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, 
das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeinträchtigen, haben 
die Vertragspartner die Vhs auf den Mangel hinzuweisen und ihr 
innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegen-
heit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, 
können die Vertragspartner nach Ablauf der Frist den Vertrag 
aus wichtigem Grund kündigen.
(2) Die Vertragspartner können den Vertrag ferner kündigen, 
wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen orga-
nisatorischer Änderungen (Ziffer 4) unzumutbar ist. In diesem 
Fall wird das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten 
Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt 
dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung 
für die Vertragspartner unzumutbar ist, insbesondere wenn die 
erbrachte Teilleistung für die Vertragspartner wertlos ist.
(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernab-
satzgeschäften) bleibt unberührt.

9. Schadenersatzansprüche / Haftung
(1) Schadenersatzansprüche der Vertragspartner gegen die Vhs 
sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz und grober Fahrlässig-
keit.
(2) Die Teilnahme bei Veranstaltungen der Vhs geschieht auf 
eigene Gefahr. Für Unfälle auf dem Weg zum Veranstaltungsort 
oder während der Veranstaltung übernimmt die Vhs keinerlei 
Haftung. Ebenso nicht bei Diebstahl, Verlust oder Beschädigung 
von Eigentum der Kursteilnehmer/innen.
(3) Das Recht, gegen Ansprüche der Vhs aufzurechnen, wird 
ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskräf-
tig festgestellt oder unbestritten.
(4) Ansprüche gegen die Vhs sind nicht abtretbar.
(5) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschließlich sta-
tistischen Zwecken. Der Vhs ist die Erhebung, Speicherung und 
Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Ver-
tragsdurchführung gestattet. Die Vertragspartnerin kann dem 
jederzeit widersprechen.
 

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne 
Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) wider-
rufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Text-
form, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Er-
füllung unserer Informationspflichten gemäß Art. 246 § 2 i.V.m. 
§ 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemäß § 312e 
Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der 
Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. 
Der Widerruf ist zu richten an: 
Vhs Königsbronn, Herwartstraße 2, 89551 Königsbronn, Fax 
07328/9625-27, Vhs@koenigsbronn.de.

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits emp-
fangener Leistungen zurück zu gewähren und ggf. gezogene 
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns die 
empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in ver-
schlechtertem Zustand zurückgewähren, müssen Sie uns inso-
weit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu führen, dass Sie 
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen für den Zeitraum bis 
zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. Verpflichtungen zur 
Erstattung von Zahlungen müssen innerhalb von 30 Tagen erfüllt 
werden. Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer Wider-
rufserklärung, für uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von bei-
den Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig erfüllt 
ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben. Ende der Wi-
derrufsbelehrung.
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Organisatorische Hinweise

Anmeldungen:
• Internet: www.vhs-koenigsbronn.de
• Telefon: 07328/9625-13 od. -43
• Email: Vhs@koenigsbronn.de
• persönlich in der Geschäftsstelle
• per Post

Teilnehmerzahl bei Kursen:
Die Teilnehmerzahl bei Kursen ist sowohl nach oben wie auch 
nach unten begrenzt. Unterbelegte Kurse können ganz gestri-
chen werden oder nach Absprache stattfinden.

Bezahlung:
Die gesamt Kursgebühr ist zu Kursbeginn fällig. Die Bezahlung 
kann per SEPA-Lastschriftverfahren, Überweisung auf Rechnung 
(Bearbeitungsgebühr 3,00 Euro) oder in bar (Bearbeitungsge-
bühr 3,00 Euro) erfolgen. Bankspesen gehen zu Lasten des Teil-
nehmenden. Zahlungsverzug berechtigt die VHS zum Rücktritt. 
Nicht in Anspruch genommene Kurstermine berechtigen nicht 
zur Minderung der Kursgebühr. Einzelveranstaltungen sind an 
der Abendkasse zu bezahlen.

Kosten für Unterrichtsmaterialien:
Kosten für Lehr- und Arbeitsmittel sind in den Kursgebühren, 
soweit nicht anders angegeben, nicht enthalten. Zusätzlich be-
nötigte Materialien (Lebensmittel bei Kochkursen, Bastelmate-
rial, etc.) werden im Kurs mit den Dozenten verrechnet (Barzah-
lung), falls es nicht anders angegeben ist. Bei einer Abmeldung 
nach dem Anmeldeschluss bzw. bei Nichtteilnahme fallen die 
Materialkosten trotzdem an.

Teilnahmebescheinigungen:
Bezuschussung der Gesundheits- und Sportkurse durch die Kran-
kenkasse – Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, ob 
der von Ihnen besuchte Kurs bezuschusst wird. Die Vhs stellt 
Ihnen gerne eine entsprechende Teilnahmebescheinigung für 
Sport- und Sprachkurse aus.

MetzgereiHeußler
Tradition, Frische & 
   Qualität aus der Region …

Sie fi nden uns…
… in Heidenheim, Dettingen, 
Schnaitheim, Herbrechtingen,
Giengen, Nattheim, Aalen 
Niederstotzingen, Nersingen,
Lonsee und Dornstadt

www.metzgereiheussler.de



Volkshochschule Königsbronn     

Herwartstraße 2
89551 Königsbronn

Telefon  07328/9625-0
Telefax 07328/9625-27
E-Mail Vhs@koenigsbronn.de

Die Volkshochschule Königsbronn 
ist eine Einrichtung der 
Gemeinde Königsbronn

Herwartstraße 2 • 89551 Königsbronn
Telefon 07328/9625-0 • Telefax 07328/9625-27
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Öffnungszeiten:

Montag 08.30 – 12.00 Uhr
Dienstag 08.30 – 12.00 Uhr 
Mittwoch 08.30 – 12.00 Uhr
 14.30 – 17.30 Uhr
Donnerstag 08.30 – 12.00 Uhr
 14.30 – 16.00 Uhr
Freitag 08.30 – 12.00 Uhr

Sie können alle unsere
Kurse ganz bequem auf 

unserer Homepage buchen:

www.Vhs-koenigsbronn.de

Wir freuen uns auch immer 
über Anregungen und Ideen! 

Also zögern Sie bitte nicht und 
melden sich bei uns!

 


